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ମଣିଷ ଦେହରେ ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟଗତ ସମମ୍ତ ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥି ଭିନ୍ନ ବା 
ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ କାମନାର ସମୂଳେ ଉଚ୍ଛେଦ 


ହୋଇଯିବାରୁ ମର୍ତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଅମୃତତ୍ବ ଲାଭ କରେ । ଏହା 
ହିଁ ବେଦାନ୍ତଶାସ୍ତ୍ରର ଉପଦେଶ, ଏହାଠାରୁ ଅଧକ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 


କଠୋପନିଷଦ (୬୭ 


ପ୍ରାକ୍ୂକଥନ 


ସ୍ବୟଂ ଯମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଦୀକ୍ଷିତ ନଚ୍ରିକେତା କଥା ଏହି 
ଉପନିଷଦରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି । ତୈଭିରୀୟ ଉପନିଷଦ ଓ ମହାଭାରତର ଅନୁଶାସନ 
ପର୍ବ ୧୦୬ତମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଆଖ୍ୟାନ ଉଲ୍ଲିଖୂତ ହୋଇଛି । କଳ୍ପନାର 
ଗଭୀରତା ଓ ସ୍ପଷ୍ଟତା ଯୋଗୁଁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । ଏଥରେ ଥୁବା 
ଅନେକ ଚ୍ରିନ୍ତାଧାରା ଭଗବତ ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ମିଳେ । ଏହା କୃଷ୍ଣଯଜୁର୍ବେଦ 
ଶ୍ରେଣୀର କଠ ଶାଖା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ କଠ ଉପନିଷଦ୍‌ କୁହାଯାଏ । 


ଶୃ 


୬୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


।। ଶାନ୍ତି-ମନ୍ତ୍ରଃ ।। 
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ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । 

ସହ ବୀର୍ଯ୍ୟଂ କରବାବହୈ । ତେଜସ୍ବି ନାବଧୀତ ମସ୍ତୁ । 
ମା ବିଦ୍ବିଷାବହୈ । 

ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାଜ୍ଜିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଓମ୍‌କାର ସ୍ଵରୂପ ପର ମେଶ୍ବର ଆମ୍ଭ ଦୁହିଁକୁ (ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଏକ 
ସଙ୍ଗରେ ରକ୍ଷାକରନ୍ତୁ । ଆମ୍ଭ ଦୁହିଁକୁ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ପାଳନକରନ୍ତୁ । ଆମ୍ଭେ 
ଦୁହେଁ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ତେଜୋଯୁକ୍ତ ହେଉ । ଆମ୍ଭର ଅଧ୍ୟୟନ ତେଜୋଯୁକ୍ତ 
ହେଉ । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ (ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ) ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ଵେଷ ପୋଷଣ 
ନ କରୁଁ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଧ୍୍‌ଭୌତିକ ଓ ଅଧ୍‌ଦୈବିକ ଏହିପରି ତ୍ରିବିଧ ଦୁଃଖର 
ଶାନ୍ତି ବିଧାନ ହେଉ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଓଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ବାଚ଼କ । ଉକ୍ତ ଶାନ୍ତିପାଠରେ ଗୁରୁ ଓ 
ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କର ରକ୍ଷଣ ଓ ପାଳନ ପାଇଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଛି । 
ଏହା ସହିତ ବ୍ରହ୍ମତେଜଃ, ଅଧ୍ଯୟନର ପୁଷ୍ଟି ଓ ପରସ୍ପର ଦ୍ଵେଷରାହିତ୍ୟଭାବ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଛି, କାରଣ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯଥାର୍ଥ ବିଦ୍ୟାଲାଭ ଅସମ୍ଭବ । 
ପରିଶେଷରେ ଦୁଃଖତ୍ରୟର ନିବାରଣ ନିମିତ୍ତ ତିନିଥର ଶାନ୍ତି ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଏହା ହିଁ ବେଦପାଠର ସର୍ବନିମ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ, ଯାହା ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ 
ଉଭୟଙ୍କର କରଣୀୟ ଓ କାମ୍ୟ । 


ଶ୍୍ 


କଠୋପନିଷଦ ୯୬୯ 


ଉପନିଷଦ ମନ୍ତ୍ରାଃ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ-ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ 


ଓଁ ଉଶନ୍‌ ହ ବୈ ବାଜଶ୍ରବସଃ ସର୍ବବେଦସଂ ଦଦୌ । 
ତସ୍ୟ ହ ନଚ଼ିକେତା ନାମ ପୁତ୍ର ଆସ ।।୧॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଓଁ । ଯଜ୍ଞଫଳ ଲାଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ବାଜଶ୍ରବା ରଖଷିଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ବାଜଶ୍ରୁବସ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଧନ ଦାନ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନଚ଼ିକେତା 
ନାମରେ ଜଣେ ପୁତ୍ର ଥୁଲେ ।।୧ 
ତହ କୁମାର୍‌ ସନ୍ତଂ ଦକ୍ଷିଣାସୁ ନୀୟମାନାସୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଞଧଃ ବିବେଶ ସୋଃମନ୍ୟତ ।॥।୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ। ଦକ୍ଷିଣାସମୂହ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଥୁବା ସମୟରେ ସେଠାରେ 
ଥୁବା ବାଳକ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆବିଷ୍ଟ ହେଲା । ତେଣୁ ସେ ଚ଼ିନ୍ତା 
କଲେ ।।୨ 


ପୀତୋଦକା ଜଗମ୍ପତୃଣା ଦୁମ୍ପଦୋହା ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟାଃ । 
ଅନନ୍ଦା ନାମ ତେ ଲୋକାସ୍ତାନ୍‌ ସ ଗଚ୍ଛତି ତା ଦଦତ଼ ।।୩ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯେଉଁମାନେ ଜଳପାନ କରିସାରିଛନ୍ତି, ତୃଣ ଭକ୍ଷଣ କରିସାରିଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ଦୋହନ ହୋଇସାରିଛି ଓ ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଜନନ 
ଶକ୍ତିରହିତ ଅଟନ୍ତି, ଏହିପରି ଗାଶମାନଙ୍କୁ ଦାନ ଦେଉଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି 
ଆନନ୍ଦରହିତ ଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତି ( ଅର୍ଥାତ ତାଙ୍କ ମନରେ ଶଙ୍କା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଛି କି ଏଭଳି କ'ଣ ସମ୍ଭବ ?)||୩ 


ସ ହୋବାଚ଼ ପିତରଂ ତତ କସ୍ପୈ ମାଂ ଦାସ୍ୟସୀତି । 
ଦ୍ବିତୀୟଂ ତୃତୀୟଂ ତ୍‌ଁ ହୋବାଚ଼ ମୃତ୍ୟବେ ତ୍ଵା ଦଦାମୀତି ।।୪।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ସେ ପିତାଙ୍କୁ ପଚ଼ାରିଲେ - “ତାତ ! ତାହେଲେ ମୋତେ କାହାକୁ 
ଦେବେ ୧? ପୁଣି ପୁଣି କଥାଟିକୁ ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ବାର ଚଚ଼ାରିଲେ । 


୮୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


(ପିତା ବିରକ୍ତ ହୋଇଯାଇ କହିଲେ) “ମୁଁ ତୋତେ ମୃତ୍ଯୁକୁ( ମୃତ୍ୟର 
ସ୍ଵାମୀ ଯମ, ତେଣୁ ମୃତ୍ୟକୁ ସମର୍ପିତ ବସ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଯମଙ୍କ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ) 
ଦେଉଛି '।।୪ 

ବହୁନାମେମି ପ୍ରଥମୋ ବହୁନାମେମି ମଧ୍ଯମଃ । 

କି୍‌ସ୍ବବିଦ୍ୟମସ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟଂ ଯନ୍ନୟାଦ୍ୟ କରିଷ୍ୟତି ।।୫।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବହୁତ( ପୁତ୍ର ଓ ଶିଷ୍ୟ)ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ପ୍ରଥମ ଓ ଅନେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ମୁଁ ମମ୍ଯ୍ପମ ଅଟେ । ଯମଙ୍କର କ'ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ଯାହା (ପିତା) ଆଜି ମୋ' 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦନ କରିବେ (ଏପରି ଭାବନା ନଚିକେତାଙ୍କ ମନକୁ ଆସିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ) ।।୫।। 


ଅନୁପଶ୍ୟ ଯଥା ପୂର୍ବେ ପ୍ରତିପଶ୍ୟ ତଥାପରେ । 
ସସ୍ୟମିବ ମର୍ତ୍ୟଃ ପଚ୍ୟୁତେ ସସ୍ୟମିବାଜାୟତେ ପୁନଃ ।।୬।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଯେପରି ପୂର୍ବଜମାନେ ଥ୍‌ଲେ ତାହା ଦେଖ, ପରବର୍ତୀ କାଳର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖ । (ଜାଣିରଖ ଯେ) ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଶସ୍ୟ 
ଭଳି ପରିପକ୍ଵ ହୁଏ ଓ ପୁନର୍ବାର ଶସ୍ୟ ଭଳି ଜାତ ହୁଏ ।।୬ 


ବୈଶ୍ଵନରଃ ପ୍ରବିଶତ୍ୟତିଥ୍‌ର୍ବ୍ରାହ୍ନଣୋ ଗୃହାନ୍‌ । 
ତସୈତୀ ଶାନ୍ତିଂ କୁର୍ବନ୍ଥି ହର ବୈବସ୍ଵତୋଦକମ୍‌ ।।୭।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସ୍ଵୟଂ ଅଗ୍ନି ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅତିଥ୍‌ ଭାବରେ ଗୃହକୁ ଆସନ୍ତି । ଗୃହସ୍ଥମାନେ 
ଏହାଙ୍କର ଏପରି ୯ ପାଦ୍ୟାର୍ଘ ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ଵାରା) ଶାନ୍ତି ବିଧାନ କରନ୍ତି । (ଏଣୁ) 


ହେ ବୈବସ୍ଵତ ! ତେଣୁ ତୁମେ ଜଳ ୯ ପାଦ ପ୍ରକ୍ଷାଳନାଦି ପାଇଁ) ଆହରଣ 
କର ।॥୭ 


ଆଶାପ୍ରତୀକ୍ଷେ ସଂଗର୍ତ୍‌ ସୂନୃ ତାଂ ଚ଼ 
ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତେ ପୁତ୍ରପର୍ଶୂଶ୍ଚ ସର୍ବାନ୍‌ । 

ଏତଦୂ ବୃଙ୍କକ୍ତେ ପୁରୁଷସ୍ୟାଳ୍ପମେଧସେ- 
ଯସ୍ୟାନଶ୍ବନ୍‌ ବସତି ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ଗୃହେ ।।୮।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଯେଉଁ ଅଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ପୁରୁଷର ଗୃହରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ( ଅତିଥି ଭୋଜନ ନ 
କରି ଉପବାସରେ ରହନ୍ତି, ସେ ତାର ଆଶା, ପ୍ରତୀକ୍ଷା, ସଢନସଙ୍ଗତି, ସୂନ୍ତ 


କଠୋପନିଷଦ ୯୮୧ 


ବାକ୍ୟ, ଭାଷଣ, ଯଜ୍ଞାଦି ଇଷ୍ଟ ଓ ପୂର୍ଭ କର୍ମମାନଙ୍କର ଫଳ, ପଶୁ ଓ ପୁତ୍ର 
ପ୍ରଭୃମତିଙ୍କୁ ନାଶ କରାଇଥାନ୍ତି ।।୮ 


ତିସ୍ରୋ ରାତ୍ରୀର୍ୟଦବାସ୍ଥୀର୍ଗୃହେ 

ମେ ଅନଶ୍ନନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମନ୍ନତିଥ୍‌ର୍ନମସ୍ୟଃ । 

ନମସ୍ତେଃସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ ସ୍ଵସ୍ତି ମେଏସ୍ତୁ ତସ୍ପାତ୍ବ 

ପ୍ରତି ତ୍ରୀନ୍‌ ବରାନ୍‌ ବୃଣୀଷ୍ବ ।।୯।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ । (ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦେବତା) ନମସ୍କାରଯୋଗ୍ୟ ଅତିଥ୍‌ ଆପଣ 

ଅଟନ୍ତି (ଯମରାଜା କହିଲେ) । ତୁମେ ଯେହେତୁ ମୋ' ଗୃହରେ ତିନି ରାତି 
ଭୋଜନ ନ କରି ବାସ କରିଛ, ସେଥପାଇଁ ମୁଁ ତୁମକୁ ମୋର ନମସ୍କାର 
ଜଣାଉଛି । ମୋର ମଙ୍ଗଳ ବା କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତୁ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ ନ 
ହେଉ)”। ଅତଃ ଉକ୍ତ ତିନି ରାତି ଉପବାସ ନିମନ୍ତେ ତିନିଗୋଟି ବର ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିନିଅନ୍ତ୍‌( ଏହା ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ) ।।୯ 


ଶାନ୍ତସଂକଳ୍ପଃ ସୁମନା ଯଥା ସ୍ୟାଦ୍ଵୀତ- 
ମନ୍ୟୁଗୌତମୋ ମାଭି ମୃତ୍ୟୋ । 
ତ୍ଵତ୍ପ୍ରସୃଷ୍ଟଂ ମାଭିବଦେତୃ ପ୍ରତୀତ 
ଏତତ୍‌ତ୍ରୟାଣାଂ ପ୍ରଥମଂ ବରଂ ବୃଣେ ।।୧୦।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ (ନଚିକେତା ଯମଙ୍କର ଆଶ୍ଵମସ୍ଥି ସୂଚକ ବର ଯାଚଜ୍ଞା ଜାଣି ଏପରି 
କହିଲେ - -) ହେ ଯମରାଜ ! ଯେପରି ମୋର ପିତା ଗୌତମ ଶାନ୍ତସଙ୍କଳୁ, 
ପ୍ରସନ୍ଧମନା ଓ ବିଗତକ୍ରୋଧ ହୁଅନ୍ତୁ, (ପୁନଶ୍ଚ) ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାର 
ମୁକ୍ତ ହେବାପରେ ମୋତେ ଯେପରି ଚିହ୍ନିପାରି ଅଭିନନ୍ଦନ କରନ୍ତୁ । ତିନିଗୋଟି 
ବର ମଧ୍ଯରୁ ଏହା ମୋତେ ପ୍ରଥମ ବର ଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।।୧୦।॥। 


ଯଥା ପୁରସ୍ତାଦୃ ଉବିତା ପ୍ରତୀତ 
ଞ୍ବ୍ଦାଳକିରାରୁଣିର୍ମତ୍‌ପ୍ରସୃଷ୍ଟଃ । 
ସୁଖ୍‌ ରାତ୍ରୀଃ ଶୟିତା ବୀତମନ୍ୟୁସ୍ତ୍ରାଂ 
ଦଦୃଶିବାନ୍ଜ, ତ୍ୟୁମୁଖାତୃ ପ୍ରମୁକ୍ତମ୍‌ ।।୧୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ମୋ” ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ତୁମର ପିତା ଆରୁଣି ଉଦ୍ଦାଳକ ପୂର୍ବପରି ତୁମକୁ 
ସ୍ନେହ କରିବେ । ପୂର୍ବଭଳି ଇଏ ମୋର ପୁତ୍ର ନଟି କେତା ଏହିଭଳି ବିଶ୍ଵାସ 
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କରିବେ ଏବଂ ଦୁଃଖ ତଥା କ୍ରୋଧରହିତ ହୋଇଯିବେ । ଶେଷରାତ୍ରିରେ ଅର୍ଥାତୃ 
ନିଜର ଆୟୂକ୍ଷୀଣ ହେବାବେଳେ ସୁଖପୂର୍ବକ ଶୟନ କରିବେ(ଯମରାଜ ଏହି 
ଆଶ୍ଵସ୍ତି ପ୍ରଦାନକଲେ ।) ।।୧୧ 


ସ୍ଵର୍ଗେ ଲୋକେ ନ ଭୟଂ କିଂ ଚ଼ ନାସ୍ତି 

ନ ତତ୍ର ତ୍ବଂ ନ ଜରୟା ବିଭେତି । 

ଉଭେ ତୀର୍ତ୍ଵାଶନାୟାପିପାସେ 

ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକେ ।।୧୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏଥର ( ନିଚ଼ି କେତା ଦ୍ବିତୀୟ ବର କାମନାକରି କହିଲେ, ) ସ୍ବର୍ଗଲୋକରେ 
କୌଣସି ଭୟ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ତୁମେ ଅର୍ଥାତୃ (ମୃତ୍ୟୁ) ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 
(କୌଣସି ଲୋକ” ସେଠାରେ ବାର୍ବକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଭୟଭୀତ ହୁଏନାହିଁ । ଉଭୟ 
କ୍ଷୁଧା ଓ ପିପାସାକୁ ପାର ହୋଇ ଶୋକରହିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵର୍ଗ ଲୋକରେ ଆନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରେ ।।୧୨ 


ସ ତ୍ଵମଗ୍ନିଏ ସ୍ଵର୍ଗ୍ୟମକ୍ପେଷି ମୃତ୍ୟୋ 
ପ୍ରଵୁହି ତ୍ଵଏଁ ଶ୍ରଦ୍ଦଧାନାୟ ମହ୍ୟମ୍‌ । 
ସ୍ଵର୍ଗଲୋକା ଅମୃତତ୍ଵଂ ଭଜନ୍ତ 
ଏତଦ ଦ୍ବିତୀୟେନ ବୃଣେ ବରେଣ ।।୧୩॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ନ ହେ ଯମ ! ତୁମେ ଏହି ସ୍ଵର୍ଗଲାଭର ଉପାୟସ୍ଵରୂପ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ଜାଣିଅଛ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମୋତେ ତାହା କୁହ । ସ୍ଵର୍ଗଲୋକଗାମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଅମୃତତ୍ଵ 
ଲାଭ କରନ୍ତି । (ଏଣୁ) ଦ୍ବିତୀୟ ବର ଭାବରେ ଏହାକୁ ମୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରୁଛି ॥।୧୩ 
ପ୍ର ତେ ବ୍ରବୀମି ତଦୁ ମେ ନିବୋଧ 
ସ୍ଵର୍ଗ୍ୟମଗ୍ନିଂ ନଚ଼ିକେତଃ ପ୍ରଜାନନ୍‌ । 
ଅନନ୍ତଲୋକାତ୍ତିମଥୋ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ବିଦ୍ଧି 
ତ୍ଵମେତଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍‌ ।।୧୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ହେ ନଚ଼ିକେତା । ଭଲଭାବରେ ଜାଣକି, ମୁଁ ସ୍ଵର୍ଗସାଧନଭୂତ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଗ୍ନିବିଦ୍ୟା ମୁଁ ତୁମକୁ କହୁଛି, ତୁମେ ତାହାର ଅବଧାରଣ କର | ତୁମେ 
ଏହାଙ୍କୁ ( ଅଗ୍ନିଙ୍କୁଧୁ ଅନନ୍ତଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ ତଥା ସମସ୍ତର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
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ତଥା ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ହୋଇରହିଛି ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଜାଣି ନିଅ ।।୧୪ 


ଲୋକାଦିମଗ୍ନିଂ ତମୁବାଚ଼ ତସ୍ମୈହ 

ଯା ଇଷ୍ଟକା ଯାବତୀର୍ବା ଯଥା ବା । 

ସ ଚ଼ାପି ତତ୍ପ୍ରତ୍ୟବଦଦ୍ୟଥୋକ୍ତ 

ମଥାସ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁଃ ପୁନରେବାହ ତୁଷ୍ଟଃ ।।୧୫।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ (ଯମ) ସେହି ସ୍ଵର୍ଗଲୋକର କାରଣରୂପା ଅଗ୍ନିବିଦ୍ୟାକୁ ସେହି 

ନଚ଼ିକେତା (ସମ୍ମୁଖରେ) ଉପଦେଶ ଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଗ୍ନିସ୍ଥାପନ ପାଇଁ କୁଣ୍ଡ-ନିର୍ମାଣ ଆଦି କଳା ଓ କୌଶଳ ତଥା ଯେତେ 
ସଂଖ୍ୟକ ଇଟା ଲାଗିବ ଏବଂ ତାହା କିପରି ଚ଼ୟନ କରାଯିବ ସେ ସବୁ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ବତାଇଦେଲେ । ଏବଂ ନଚ଼଼ିକେତା ମଧ୍ଯ ଯେପରି ଶୁଣିଲେ 
ସେହିଭଳି ପୁନଃ ବର୍ଣ୍ପନାକରି ଯମଙ୍କୁ ଶୁଣାଇଲେ । ତଦନନ୍ତର ଯମରାଜା 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟହୋଇ ପୁଣି କହିଲେ - 

ତମବ୍ରବୀତ୍ଵନ ପ୍ରୀୟମାଣୋ ମହାତ୍ମା 

ବରଂ ତବେହୋାଦ୍ୟ ଦଦାମି ଭୂୟଃ । 

ତବୈବ ନାମ୍ନା ଭବିତାୟମଗ୍ନିଃ 

ସୃଙ୍କାଂ ଚ଼ରେମାମନେକରୂପାଂ ଗୃହାଣ ।।୧୬।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : (ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶକରି ମହାତ୍ମା ଯମ କହିଲେ), ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ତୁମକୁ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବର ମଧ୍ଯ ଦେଉଛି । ଏବେଠାରୁ ଏହି ଅଗ୍ନି ତୁମ ନାମ ଦ୍ଵାରା ଖ୍ୟାତ 
ହେବେ । ଅନେକରୂପ ବିଶିଷ୍ଟ ଏହି ମାଳା ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଗ୍ରହଣ କରଥଅ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏକ ମାଳା ମଧ୍ଯ ଆଶୀର୍ବାଦ ଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କଲେ) ।॥୧୬ 


ତ୍ରିଣାଟ଼ିକେତସ୍ପ୍ରଭିରେତ୍ୟ ସଂଧ୍‌ଂ 
ତ୍ରିକର୍ମମୃତ୍ଵ ତରତି ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ । 
ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞଂ ଦେବମୀ ୍ୟଂ ବିଦିତ୍ଵା 
ନିଚ଼ାୟେମୀ୍‌ଶାନ୍ରିମତ୍ୟନ୍ତମେତି ।।୧୭।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ତେଣୁ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କୁ ତିନିବାର ଚ଼ୟନ କରିଥବା ବ୍ଯକ୍ତି (ମାତା, 
ପିତା, ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ ଅଥବା ବେଦ, ସ୍ମତି ଓ ଶିଷ୍ଟରୂପକ) ଉପାୟତ୍ରୟ ଦ୍ଵାରା 
ସନ୍ଧାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ, ତ୍ରିକର୍ମ ( ଯଜ୍ଞ, ଅଧ୍ଷୟନ, ଦାନ) ଅନୁଣ୍ାନକରି, ଜନୁ 


୮୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଓ ମୃତ୍ୟୁକୁ ସନ୍ତରଣ କରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଜାତ, ସର୍ବଜ୍ଞ, ମୁତିଯୋଗ୍ୟ ଓ 
ଦ୍ୟୋତନଶୀଳ ଏହାଙ୍କୁ ଜାଣି ଓ ଚ଼ୟନ କରିଥୁବା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଅତିଶୟ 
ଭାବରେ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି ।।୧୭ 


ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥରେ : ଏହି ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ଶାମ୍ତ୍ରେକ୍ତ ରୀତିରେ ତିନିବାର ଅନୁଷ୍ଠାନକାରୀ 

ତିନିଜଣଙ୍କ (ରକ୍‌, ସାମ, ଯଜୁର୍ବେଦ) ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡି ଯଜ୍ଞ, ଦାନ ଓ ତପ ରୁପ 
କାର୍ଯ୍ୟତ୍ରୟକୁ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ - ମୃତ୍ୟୁ ଟୃକ୍ରରୁ ତରିଯାଇଥାଏ । 
ସେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟ ଜଗତକୁ / ସୃଷ୍ଟିକୁ ଜାଣିପାରି, ସ୍ରବନୀୟ ଅଗିଦେବଙ୍କୁ ଜାଣି, ଏହାର 
ନିର୍ବାଚ଼ନ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କରି ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଯାହା ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛି । (ନଚିକେତା ଏପରି ଆଶ୍ଵମ୍ଥିସୂଚକ ବାକ୍ୟ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ କହିଅଛନ୍ତି ।) 

ତ୍ରିଣାଟ୍ିକେତସ୍ତ୍ରୟମେତଦ୍ଵିଦିତ୍ଵା 

ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଧା୍କ୍ଝି ନୂୁତେ ନାଟ଼ିକେତମ୍‌ । 

ସ ମୃତ୍ୟୁପାଶାନ୍‌ ପୁରତଃ ପ୍ରଣୋଦ୍ୟ 

ଶୋକାତିଗୋ ମୋଦତେ ସ୍ବର୍ଗଲୋକେ ।।୧୮।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¦ ଇଟାର ସ୍ଵରୂପ ସଂଖ୍ଯା ଓ ଅଗ୍ନିଚ୍ୟନ ବିଧ୍‌ - ଉକ୍ତ କଥନ ତ୍ରୟକୁ 
ଜାଣି ନଚ୍ନିକେତାଗ୍ନି ବିଦ୍ୟାକୁ ଅନୁଷ୍ଣାନକଲେ ତଥା ଯେ କେହି ଏଭଳି 
ଜାଣିପାରିଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ନଚ଼ିକେତାଗ୍ନିକୁ ଚ୍ରୟନ କରିଥାନ୍ତି, ସେ ମୃତ୍ଯୁ 
ପାଶ / ବନ୍ଧନକୁ ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ (ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ) କାଟି / ଚ୍ଛେଦନ କରି, 
ଶୋକର ଉର୍ଣ୍ଧକୁ ଗମନ କରି ସ୍ଵର୍ଗଲୋକରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ।। 


= <= 


ଏଷ ତେଏସ୍ନିର୍ନଚ୍ରିକେତଃ ସ୍ଵର୍ଗ୍ୟୋ 

ଯମବୃଣୀଥା ଦ୍ବଵିତୀୟେନ ବରେଣ । 

ଏତମଗ୍ନିଂ ତବୈବ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟନ୍ଚି ଜନାସ ¬ 

ସ୍ତ୍ୃତୀୟଂ ବରଂ ନଚ୍ଦିକେତୋ ବୃଣୀଷ୍ମ ।।୧ ୯॥। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ହେ ନଚ୍ରିକେତା ! ଏହା ତୁମର ସ୍ଵର୍ଗସାଧନଭୂତ ଅଗ୍ନି, ଯାହା ତୁମେ 

ଦ୍ବିତୀୟ ବରରେ ବରଣ କରିଅଛ । ଲୋକମାନେ (ଆଜିଠାରୁ)ଏହି ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ 
ତୁମର ବୋଲି କହିବେ । ହେ ନଚ଼ିକେତା, ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ତୃତୀୟ ବର 
ବରଣ କର (ଯାଚ଼ନା କର) | 


କଠୋପନିଷଦ ¿୮୫ 


ଯେୟଂ ପ୍ରେତେ ବିଚ଼ିକିତ୍ସା ମନୁଷ୍ୟେ 
ସ୍ତୀତ୍ୟେକେ ନାୟମସ୍ତୀତି ଚ୍ଜୈକେ । 
ଏତଦ୍ଵିଦ୍ୟାମନୁଗିଷ୍ଟସ୍ତ୍ରୟାହଂ 
ବରାଣାମେଷ ବରସ୍ଫୁତୀୟଃ ।।୨୦।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷୟରେ ଏହି ଯେଉଁ ସଂଶୟସବୁ ରହିଛି, କେତେକ କହନ୍ତି 
ଯେ, ସେ ( ମୃତବ୍ଯକି) ଅଛି ଓ କେତେକ କହନ୍ି ସେ ନାହିଁ | ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ମୁଁ ଏହାକୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଅଛି । (ହେ ଯମରାଜା) 
ବରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ମୋର ତୃତୀୟ ବର ଅଟେ ।।୨୦ 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା : ଏହି ଲୋକରେ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପିତାଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କରିବାର ଫଳ ଏବଂ ପରଲୋକ ପାଇଁ ସ୍ଵର୍ଗର ସାଧନରୂପ ଅଗ୍ନିବିଜ୍ଞାନ ବର 
ପ୍ରାପ୍ତକରି ଅଧୁନା ନଚ଼ିକେତା ଆତ୍ମାର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତହେବାର 
ଉପାୟ ଜାଣିବାପାଇଁ ଯମରାଜାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଭିନ୍ନ ଲୋକମତକୁ ଉପସ୍ଥାପନା କରି 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ମୀମାଂସା ଚ଼ାହିଁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର କଥନ ହେଉଛି- = 
ମୃତ ମନୁଷ୍ଯ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହି ଯେଉଁ ସନ୍ଦେହସବୁ ରହିଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ କେହି 
କେହି କହନ୍ତି, ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଆତ୍ମାର ଅମ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି, ଅ।ଉ କେହି କୁହନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ଉତ୍ତର ମାଧ୍ମମରେ ଆପଣ ଦୟାକରି ମୋତେ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏହିଭଳି ନଚ୍ିକେତା ନିବେଦନ କରିଛନ୍ତି । 
ଦେବୈରତ୍ରାପି ବିଚ଼ିକିସ୍ଥିତଂ ପୁରା 
ନ ହି ସୁବିଜ୍ଞେୟମଣୁରେଷ ଧର୍ମଃ । 
ଅନ୍ୟଂ ବରଂ ନଚ୍ିକେତୋ ବୃଣୀଷ୍ମ 
ମା ମୋପରୋସ୍ସୀରତି ମା ସୃଜୈନମ୍‌ ||୨୧।॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¦ ପୂର୍ବକାଳରେ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ବିଷୟରେ ସଂଶୟ 
କରାଯାଇଥୁଲା ଅର୍ଥାତୃ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଶଙ୍କା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥଲା । 
ଏହି ଧର୍ମ ( ଆତ୍ମବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ) ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ସହଜରେ ଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ । 
ହେ ନଚ୍ନିକେତା ! ତେଣୁ ତୁମେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବର ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ମୋତେ 
ଅବରୋଧ କର ନାହିଁ । ମୋତେ ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତ ରଖ ।।୨୧ 


ଦେବୈରତ୍ରାପି ବିଚ଼ି କିସ୍ଥିତଂ କିଳ 
ତ୍ଵଂ ଚ଼ ମୂର୍ତ୍ୟୋ ଯନ୍ନ୍ନ ସୁବିଜ୍ଞେୟମାଦ୍ଣ । 


୮୭) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ବକ୍ତା ଚ଼ାସ୍ୟ ତ୍ଵାହଗନ୍ୟୋ ନ ଲଭ୍ୟୋ 
ନାନ୍ୟୋ ବରସ୍ତୁଲ୍ୟ ଏତସ୍ୟ କଶ୍ଚିତୃ ।।୨୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ହେ ମୃତ୍ଯୁ (ଯମରାଜ) । ଏହି ବିଷୟରେ ଦେବତାମା ନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ସଂଶୟ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି, ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ | ଯେହେତୁ ଆପଣ 
ନିଜେ ଏହା ସହଜରେ ଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ ବୋଲି କହୁଛ, ତେଣୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବର ଏହାର ସମାନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ।।୨୨ 


ଶତାୟୁଷଃ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାନ୍‌ ବୃଣୀଷ୍ମ 

ବହୁନ୍‌ ପଶୂନ୍‌ ହସ୍ତିହିରଣ୍ୟମଶ୍ବାନ୍‌ । 

ଭୂମେର୍ମହଦାୟତନଂ ବୃଣୀଷ୍ଣ ସ୍ଵୟଂ ଚ଼ 

ଜୀବ ଶରଦୋ ଯାବଦିତ୍ଛସି ।।୨୩।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଶହେବର୍ଷ ଆ ୟୁଯୁକ୍ତ ପୁତ୍ରପୌତ୍ର ପ୍ରଭୃତି, ବହୁ ପଶୁ, ହସ୍ତୀ, ସୁବର୍ଣ୍ଣ 

ଓ ଅଶ୍ଵମାନଙ୍କୁ ବରଣ କରିନିଅ । ପୃଥୁବୀର ବିଶାଳ ଭୁଖଣ୍ଡକୁ ବରଣ କର 
ଓ ସ୍ଵୟଂ ଯେତେ ଇଚ୍ଛା ସେତେ ବର୍ଷ ଜୀବିତ ରୁହ ( କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମବିଷୟକ ପ୍ରଶ୍ନ 
କର ନାହିଁ)।।୨୩ 

ଏତରତ୍ରୁଲ୍ୟଂ ଯଦି ମନ୍ୟସେ ବରଂ 

ଵୃଣୀଷ୍କ ବିତ୍ତଂ ଚ୍ଦିରଜୀବିକାଂ ଚ଼ । 

ମହାଭୂମୌ ନଚ଼୍ିକେତସ୍ତ୍ରମେଧ୍‌ 

କାମାନାଂ ତ୍ଵା କାମଭାଜଂ କରୋମି ।।୨୪।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଥଃ ଯଦି ଏହାର ସମାନ ଅନ୍ଯ କିଛି ବର ଅଛି ବୋଲି ମନେ 

କରୁଥାଅ, ତାହାହେଲେ ଧନ ଓ ଚ଼ିରଜୀବନ ମଧ୍ଯ ବରଣ କରିପାର । 
ହେ ନଚ଼ିକେତା । ତୁମେ ଏହି ବିଶାଳ ପୃଥୁବୀରେ ରାଜା ବି ହୁଅ । ମୁଁ 
ତୁମକୁ ସମସ୍ତ କାମନାମାନଙ୍କର ଭୋକ୍ତା କରୁଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଗୁଡିକ ପ୍ରଦାନ 
କରୁଅଛି ।।୨୪ 

ଯେ ଯେ କାମା ଦୁର୍ଲଭା ମର୍ତ୍ୟଲୋକେ 

ସର୍ବାନ୍‌ କାମ୍୍‌ଣ୍ଡନ୍ଦତଃ ପ୍ରାର୍ଥୟସ୍ବ । 

ଇମା ରାମାଃ ସରଥାଃ ସଦୂର୍ୟା 

ନ ହୀଦୃଶା ଲମ୍ଭନୀୟା ମନୁଷ୍ଟୟୈଃ । 


କଠୋପନିଷଦ ୮୭ 


ଆଭିର୍ମତୃପ୍ରତ୍ତାଭିଃ ପରିଚ଼ାରଯସ୍ଵ 
ନଚ଼ିକେତୋ ମରଣଂ ମାନୁପ୍ରାକ୍ଷୀଃ ।।୨୫।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଯେଉଁ ଯେଉଁ କାମନା ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ଅଟେ, ସେହି 
ସେହି କାମନା ସମୂହକୁ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ରଥ ଓ ବାଦ୍ୟ ସହିତ 
ଏହି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ (ଅପ୍ସରାମାନଙ୍କୁ) ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର । ଏପରି ବସମ୍ଫୁ 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହନ୍ତି । ମୋ”ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଏହିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
(ନିଜର) ପରିଚୂର୍ଯ୍ୟା କରାଅ । ( କିନ୍ତୁ) ହେ ନଚ଼ିକେତା ! ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ କରନାହିଁ ।।୨୫ 


ଶ୍ବାଭାବା ମର୍ତ୍ୟସ୍ୟ ଯଦନ୍ତକୈତତୁୂ 
ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ଜରୟନ୍ତି ତେଜଃ । 

ଅପି ସର୍ବଂ ଜୀବିତମନ୍ଧମେବ 

ତବୈବ ବାହାସ୍ତବ ନୃ ତ୍ୟଗୀତେ ।।୨୬।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ହେ ଯମରାଜ ! କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ବିଷୟମା ନେ ମନୁଷ୍ୟର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ତେଜକୁ କ୍ଷୟ କରନ୍ତି । ତାର ସମଗ୍ର ଜୀବନ (ଦୀର୍ଘକାଳୀକ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ) 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । କାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତଃକରଣ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ଯେଉଁ ତେଜ ରହିଛି, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୀଣ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଜୀବନ ଯେତେ ବଡ ହେଉପହକେ ତାହା ସ୍ବଳ୍ପ ଅଟେ । ତେଣୁ 
ବାହନସମୂହ ଓ ନୃତ୍ୟଗୀତ ପ୍ରଭୃତି ତୁମ ପାଖରେ ହିଁ ଥାଉ ।।୨୬ 


ନ ବିତ୍ତେନ ତର୍ପଣୀୟୋ ମନୁଷ୍ୟୋ 
ଲପ୍‌ସ୍ୟାମହେ ବିତ୍ତମଦ୍ରାକ୍ଷ୍ୁ ଚ଼େତ୍‌ ତ୍ଵା । 
ଜୀବିଷ୍ୟାମୋ ଯାବଦୀଶିଷ୍ଯୟସି ତ୍ବଂ 
ବରସ୍ତୁ ମେ ବରଣୀୟଃ ସ ଏବ ।।୨୭॥ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ମନୁଷ୍ୟ (କେବଳ) ଧନଦ୍ଵାରା ତୃପ୍ତି ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆମେ ଯଦି 
ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ଛୁ, ତେବେ (ସମସ୍ତ) ଧନ ଲାଭ କରିପାରିବୁ । ତୁମେ ଯେଉଁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶଶନ (ଶାସନ) କରିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆମେ ଜୀବନଧାରଣ 
କରିବୁ । କିନ୍ତ ମୋର ସେହି ବରହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ଅଟେ ଯାହା ମୁଁ ଚାହିଁ 
ଅଛି) |।୨୭ 


୮୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା : ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କି, ଧନ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ କେବେ ବି ତୃପ୍ତ 
ହୋଇପାରେନାହିଁ । ଅଗ୍ନିରେ ଯେପରି ଘୃତ ଇନ୍ଧନ ସଦୃଶ କର୍ମ କରେ, ସେହିଭଳି 
ଧନ ଏବଂ ଭୋଗର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଭୋଗକାମନାର ଆହୁରି ଅଧ୍୍‌କ ବିସ୍ତ୍ୃତି ହୋଇଥାଏ । 
ସେଠାରେ ତୃଷ୍ତି କାହିଁ ? ସେଠାରେ ତ ଦିନରାତି ଅପୂର୍ଣ୍ଣତା ତଥା ଅଭାବର ଅଗ୍ନି 
ପ୍ରକ୍ଵଳିତ ହେଉଥାଏ । ଏହିଭଳି ଦୁଃଖମୟ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଧନ ଏବଂ ଭୋଗ କିଭଳି 
ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ କରିପାରିବ ? ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଲୋକ ଏହି ଭୋଗର କାମନା 


କେବେହେଲେ କରିନ ନ ଥାନ୍ତି । 


ମୋତେ ଜୀବନନିର୍ବାହ ପାଇଁ ଯେତିକି ଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ହେବ, ସେତିକି ଧନ 

ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇସାରିଛି, ଆଉ ରହିଲା ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର 
କଥା ଯାହାକି ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର ଆପଣଙ୍କ ଶାସନ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ 
ମରିବାରେ ବି ଭୟ ହେଉନାହିଁ । ଅତଏବ କୌଣସି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ବର ମାଗିବାକୁ 
ଉଚ଼ିତ ମନେ କରୁନାହିଁ । ଅତଃ ହେ ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ! ଆତ୍ମ ବିଷୟକ ବର ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ, ମୋତେ ଫେରାଲ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଅଜୀର୍ୟତାମମୃତାନାମୁପେତ୍ୟ 

ଜୀର୍ୟନ୍‌ ମର୍ତ୍ୟଃ କ୍ଵଧଃସ୍ଥଃ ପ୍ରଜାନନ୍‌ । 

ଅଭିଧ୍ୟାୟନ୍‌ ବର୍ଣରତିପ୍ରମୋଦାନତିଦୀର୍ଘେ 

ଜୀବେତେ କୋ ରମେତ ।।୨୮।॥ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ  ପୂଥବୀରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ଜରାମରଣଯୁକ୍ତ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି କିଏ 
(ଯେ କି ଜାଣିଯିବା ପରେ, ଜରାରହିତ ଦେବତାମାନଙ୍କ ସମୀପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯିବାପରେ ବି ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ଓ ଆ ନନ୍ଦକୁ ଚିନ୍ତାକରି ଅତିଦୀର୍ଘ 
ଜୀବନରେ ରମଣ କରିପାରିବ ?।।୨୮॥ 


ଯସ୍ନିନ୍ନିଦଂ ବିଚ଼ି କିସ୍ସନ୍ତି ମୃତ୍ୟୋ 
ଯସ୍ଥାମ୍ପରାୟେ ମହତି ବ୍ରୁହି ନସ୍ତତବ । 
ଯୋଃୟଂ ବରୋ ଗୂଢମନୁପ୍ରବିଷ୍ଠଟୋ 
ନାନ୍ୟଂ ତସ୍ପାନ୍ଧଚ୍ଦିକେତା ବୃଣୀତେ ।।୨୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ମୃତ୍ୟୁ (ଯମରାଜା) ! ( ମୃତବ୍ୟକ୍ତି ବିଷୟରେ ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ) 
ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି, ମହାନ୍‌ ପରଲୋକରେ ଯାହାସବୁ 
ରହିଛି, ଏହି ଯେଉଁ ବର ଗୂଢଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ, ତାହାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ 


କଠୋପନିଷଦ ୮୯ 


କିଛି ନଚ୍ରିକେତା ବରଣ କରୁନାହିଁ ।(ଏପରି ଦୃଢ ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ ନଚିକେତା 
ଅବିଚଳ ଭାବରେ ଉତ୍ତର କାମନା କରିଅଛନ୍ତି ।) ।।୨୯ 


ଇତି କାଠକୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମୋଧ୍ଖାୟେ ପ୍ରଥମା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ।।୧।୧।। 


ଶୟ 


୯୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ଦ୍ବିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ମୁର୍ଚଭ/@ _ ମୁର୍ବଚର୍ଭନ/ ମଳ//କଳି ନଜଶବଣଳ ନ୍ଦନଳ/ନ/ ନଝିଦାରଜିଶଲ 

କି ନମିଳକେଜ/ ନଳନିଲୁୟ/ 6 ଫଜମ 6ବୈଜ/ର/ବ/ନୁ ଜଥ/ ନିର୍ଜ/ଂକ୍ଚ ନନ୍ଦ6ଚଣବଣଳେ 
6 ବହବିଜ//ଜ ଜନମ ଥ(/ଳ/ଜ/ ଜ/ବ6ଜେ ଜ/କୁ' ରନଣଳନି ଜରଣଦେଶ 6ଦେବ/ 
ଥ/ଜନ କଣଳ- ¬ 

ଅନ୍ୟନ୍ଥ୍ରେୟୋ ଃନ୍ୟଦୁଡୈବ ପ୍ରେୟସ୍ତେ 

ଉଭେ ନାନାର୍ଥେ ପୁରୁଷ୍ସିନୀତଃ | 

ତୟୋଃ ଶ୍ରେୟ ଆଦଦାନସ୍ୟ ସାଧୁ 

ଭବତି ହୀୟତେଏର୍ଥାଦ୍ୟ ଉ ପ୍ରେୟୋ ବୃଣୀତେ ।।୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଶ୍ରେୟମାର୍ଗ ଭିନ୍ନ ଅଟେ ଓ ପ୍ରେୟମାର୍ଗ ଭିନ୍ନ ଅଟେ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବିଷୟଯୁକ୍ତ ଏହି ଦୁଇମାର୍ଗ ପୁରୁଷକୁ (ବ୍ଯକ୍ତିକୁଃ ଆବଦ୍ଧ କରନ୍ତି । ଏହା 
ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରେୟମାର୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ ହୁଏ । 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରେୟମାର୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣକରେ ସେ ଜୀବନର ଅର୍ଥ (ମୌଳିକ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ବରୂପ ମୋକ୍ଷ) ରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଯାଏ ।।୧ 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କଲ୍ୟାଣର ସାଧନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ ଆଉ ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଥୁବା 

ଭୋଗର ସାଧନ ମଧ୍ୟ କିଛି ଭିନ୍ନ ଅଟେ । ଉଭୟେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଫଳଦାୟୀ ଅଟନ୍ତି । 
ଉଭୟ ସାଧନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବାନ୍ଧିଥାନ୍ତି( ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ କରାନ୍ତି, ନିଜଆଡକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି । ସେଥୂ ମଧ୍ଯରୁ କଲ୍ୟାଣ ସାଧନକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ହିଁ କଲ୍ୟାଣ 
ସାଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ହେଲେ ଯିଏ ସଂସାରଭୋଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଏ, ସେ 
ଯଥାର୍ଥ ଲାଭରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । (ଯମରାଜ ଏଠାରେ ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ଉଭୟକୁ 
ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ ଏପରି କହିଅଛନ୍ତି ।) 

ଶ୍ରେୟଶ୍ଟ ପ୍ରେୟଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ଯମେତସ୍ତ୍ରୋ 

ସମ୍ପରୀତ୍ୟ ବିବିନକ୍ତି ଧୀରଃ । 

ଶ୍ରେୟୋ ହି ଧୀରୋ ଏ ଭି ପ୍ରେୟସୋ ବୃଣୀତେ 

ପ୍ରେୟୋ ମନ୍ଦୋ ଯୋଗକ୍ଷେମାଦ ବୃଣୀତେ ।।୨।। 


କଠୋପନିଷଦ ୯୯୧ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ଉଭୟେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହି ଉଭୟକୁ ଭଲଭାବରେ ବିବେଚ଼ନ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ପ୍ରେୟ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେୟକୁ ବରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଅଳ୍ପବୁଦିି( ନିବୌଧ) 
ଲୋକ ଯୋଗ ଏ( ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥର ଲାଭ) ଓ କ୍ଷେମ ( ତାହାର ରକ୍ଷଣ) ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରେୟକୁ ବରଣ କରନ୍ତି ।।୨ 


ସ ତ୍ଵଂ ପ୍ରିୟାନ୍‌ ପ୍ରିୟରୂପୀଶ୍ଚ କାମାନଭି 

ଧ୍ଯାୟନ୍ତଟିକେତୋଏତ୍ୟସ୍ତ୍ରାକ୍ଷୀଃ । 

ନୈତୀ ସ୍ପଙ୍କାଂ ବିଉମୟୀମବାପ୍ତୋ 

ଯସ୍ୟାଂ ମଜ୍ଜନ୍ତି ବହବୋ ମନୁଷ୍ୟାଃ ।।୩।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ନଚ଼ିକେତା ! ସେହି ଭଳି ତୁମେ (ସେହି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଳି), 

ପ୍ରିୟ ଓ ମନୋରମ କାମନା ତଥା ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକର ଭୋଗସମୂହକୁ 
ବିଚ଼ାରକରି (ଭଲଭାବରେ ବୁଝି) ସେଗୁଡିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଅଛ । ଏହି 
ବିତ୍ତମୟୀ (ଅର୍ଥରୂପକ) ମାଳା (ଶୃଙ୍ଖଳା)କୁ ତୁମେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, 
ଯେଉଁ ଥରେ କି ବହୁତ ମନୁଷ୍ୟ ନିମଜିତ ( ଆବଦ୍ଧ) ହୁଅନ୍ତି ।।୩ 

ନୂରମେତେ ବିପରୀତେ ବିଷୃଚ଼ୀ 

ଅବିଦ୍ୟା ଯା ଚ଼ ବିଦ୍ୟେତି ଜ୍ଞାତା । 

ବିଦ୍ୟାଭିସ୍ପ୍ରନଂ ନଟ଼ିକେତସଂ ମନ୍ୟେ 

ନ ତ୍ଵା କାମା ବହବୋ ଏ ଲୋଲୁପନ୍ତ ।।୪।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହା ଅବିଦ୍ୟା ଓ ଯାହା ବିଦ୍ୟା ବୋଲି ଜ୍ଞାତ, ସେ ଦୁଇଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭିନ୍ନ 

ଏବଂ ଉଭୟେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଫଳବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ମୁଁ ନଚ଼ି କେତାଙ୍କୁ (ଅର୍ଥାତୃ 
ତୁମକୁ) ବିଦ୍ୟାଭିଳାଷୀ ବୋଲି ଜାଣିପାରୁଛି । (କାହିଁକି ନାଁ) ବହୁକାମନା 
ତୁମକୁ କୌଣସିମତେ ଲୁଚ୍ଶ୍‌ ( ଆକର୍ଷିତ) କରିପାରିଲା ନାହିଁ ।।୪ 

ଅବିଦ୍ୟାୟାମନ୍ତରେ ବର୍ତମାନାଃ 

ସ୍ଵୟଂ ଧୀରାଃ ପଣ୍ଡିତମ୍ମନ୍ୟମାନାଃ | 

ଦନ୍ଦ୍ରମ୍ୟମାଣାଃ ପରିୟନ୍ତି ମୂଢା 

ଅନ୍ଧେନୈବ ନୀୟମାନା ଯଥାନ୍ଧାଃ ।।୫।।୧ 


୧ ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ -୧/ ୨ /୮ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହା ଅଟେ | 


୯୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ୍‌ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ଯମାନ, ସ୍ଵୟଂ (ନିଜକୁ) ଧୀର ଓ ପଣ୍ଡିତ 
ବୋଲାଇ ମୂଢ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଗମନାଗମନ କରି (ବିବିଧ ସଂସାର 
ଚ଼େଷ୍ଠାରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୋଇ) ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ ଭଳି (ଏହି ସଂସାରରେ) 
ପରିଭ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି ।।୫ 
ନ ସାମ୍ପରାୟଃ ପ୍ରତିଭାତି ବାଳଂ 
ପ୍ରମାଦ୍ୟନ୍ତଂ ବିତ୍ତମୋହେନ ମୂଢମ୍‌ । 
ଅୟଂ ଲୋକୋ ନାସ୍ତି ପର ଇତି ମାନୀ 
ପୁନଃ ପୁନର୍ବଶମାପଦ୍ୟତେ ମେ ।।୬॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅଜ୍ଞ, ପ୍ରମାଦକାରୀ ଓ ଅର୍ଥମୋହରେ ଆ ରୂଢ ମୂଢ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରଲୋକ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି, ଏହି ଲୋକ ହିଁ ସମସ୍ତ ଅଟେ, 
ପରଲୋକ କିଛି ନାହିଁ, ଏପରି ମନେକରି ବାରମ୍ବାର ମୋର (ଯମରାଜଙ୍କର) 
ବଶତା ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ ।।୬ 
ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୁଭିର୍ୟୋ ନ ଲଭ୍ୟଃ 
ଶୃଣ୍ଵନ୍ତୋଃପି ବହବୋ ର୍ଯ୍ୟୋଂ ନ ବିଦ୍ୟୁଃ । 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୋ ବକ୍ତା କୁଶଳୋଃସ୍ୟ 
ଲନ୍ଦାତ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତା କୁଶଳାନୁଶିଷ୍ଟଃ ।।୭।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଶୁଣିବାପାଇଁ ଯିଏ ଲଭ୍ୟଯ ନୁହେଁ, ଶୁଣିଲେ 
ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଲୋକ ଯାହାକୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହି ଆତ୍ମାର ବକ୍ତା 
(ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ କହିପାରୁଥ୍‌ବା ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ)ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ଅଟନ୍ତି । ଏହାର 
ଲବ୍ଧା (ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି) ଅଥବା ଗ୍ରହୀତା ନିପୁଣ ମଧ୍ଯ 
ଅଟନ୍ତି । କୁଶଳ ଆ ଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଶିଷ୍ଟ ଏହାର ଜ୍ଞାତା ସର୍ବଦା ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୭ 


ନ ନରେଣାବରେଣଶ ପ୍ରୋକ୍ତ 

ଏଷ ସୁବିଜ୍ଞେୟୋ ବହୁଧା ଚ୍ମିନ୍ତ୍ୟମାନଃ । 
ଅନନ୍ୟପ୍ରୋକ୍ତେ ଗତିରତ୍ର ନାମ୍ତି 
ଅଣୀୟାନ୍‌ ହୃତର୍କ୍ୟମଣୁପ୍ରମାଣାତନ ।।୮।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ନିକୃଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୁହାଗଲେ, ବହୁ ଭାବରେ ଚ୍ଜିନ୍ତା କରାଗଲେ 


କଠୋପନିଷଦ ୯୩ 


ମଧ୍ଯ ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସୁବିଜ୍ଞେୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ( ବ୍ରହ୍ମବିଦୃ ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ) 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତ କରା ନ ଗଲେ ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରବେଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, 
ଯେହେତୁ ଏହା ଅଣୁସରି ସୃକ୍ଷ୍ମ ତଥା ତର୍କଦ୍ଵାରା ଅଗମ୍ୟ ଅଟେ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଏହା ଅସମ୍ଭବ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ।।୮ 


ନୈଷା ତର୍କେଣ ମତିରାପୟେନା 
ପ୍ରୋକ୍ତାନ୍ୟେନୈବ ସୁଞ୍ଞାନାୟ ପ୍ରେଷ୍ଠ । 
ୟାଂ ତ୍ଵମାପଃ ସତ୍ୟଧୃ ତିର୍ବତାସି ତ୍ଵାଦୃଙ୍‌ 
ନୋ ଭୂୟାନ୍ନଚ଼ିକେତଃ ପ୍ରଷ୍ଟା ।।୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ହେ ପ୍ରିୟତମ ! ଏହି ବୁଦି ( ଜ୍ଞାନ) ତର୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟ 
(ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ) ଦ୍ଵାରା କୁହାଗଲେ ହିଁ ଏହା ଉତ୍ତମ ଭାବରେ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ଶକ୍ୟ ଅଟେ । ତୁମେ ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ଲାଭକରିଛ ( ତାହା ଏହିପରି ଅଟେ) | 
ତୁମେ ସତ୍ୟାନୁସନ୍ଧାନରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ଅଟ । ହେ ନଚ଼ିକେତା ! ( ଆମ୍ଭେ 
ଚ଼ାହୁଁଛୁ କି) ତୁମ ପରି ଶିଷ୍ୟ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ ।।୯ 
ଜାନାମ୍ୟହ୍‌ ଶେବଧ୍ରିତ୍ୟନିତ୍ୟଂ ନ 
ହ୍ୟଧୁବୈଃ ପ୍ରାପ୍ୟତେ ହି ଧୂବଂ ତତ୍ଵ । 
ତତୋ ମୟା ନାଟ୍ରିକେତଶ୍ଟି ତୋ ଏ ଗ୍ନିର 
ନିରତ୍ୟେର୍ଦ୍ବୋଃଃ ପ୍ରାପ୍ତବାନସ୍ମି ନିତ୍ୟମ୍‌ 11୧୦ ।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସମସ୍ତ ଧନ ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ, ଏହା ମୁଁ ଜାଣିଛି | ଅନିତ୍ୟ ( ଧନ) ଦ୍ଵାରା 
ସେହି ନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଲାଭ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ନାଚ଼ିକେତାଗ୍ନିଙ୍କୁ 
ଚ଼ୟନ କଲି । ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟମାନଙ୍କ ତ୍ୟାଗଦ୍ଵାରା ମୁଁ ନିତ୍ୟସ୍ଥାନ ପ୍ରାପ୍ତହେଲି 
(ଅର୍ଥାତ ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟମାନଙ୍କୁ ହବନ କରି ଅଥବା ତ୍ୟାଗ କରି ନିତ୍ଯ 
ଯମପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାରିଲି) ।।୧୦ 
କାମସ୍ୟାଞ୍ତିଂ ଜଗତଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ 
କ୍ରତୋରନନ୍ତ୍ୟମଭୟସ୍ୟ ପାରମ୍‌ । 
ସ୍ତୋମମହଦୁରୁଗାୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ଦୃଷ୍ଟା ଧୃତ୍ୟା 
ଧୀରୋ ନଚ୍ରିକେତୋ ଏ ତ୍ୟସ୍ତ୍ରାକ୍ଷୀଃ ।।୧୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେ ନଚ୍ରିକେତା । ସମମ୍ତ କାମନାର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତି, ଜଗତର ପ୍ରତିଷ୍ଠା, 


୯୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯଜ୍ଞାଦିକର୍ମର ଅନନ୍ତତା ବା ଅନନ୍ତଫଳ, ଅଭୟର ଶେଷ ସୀମା, ବହୁଲୋକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଗାନ କରାଯାଉଥୁବା ମହତ଼୍ ମ୍ମୁତିଯୋଗ୍ୟ ଫଳ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଏହି 
ସମମ୍ତକୁ ବିଚ଼ାରକରି ତୁମେ ଧୀରଭାବରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହକାରେ ସେସବୁକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଅଛି ।।୧୧ 

ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶଂ ଗୂଢମନୁପ୍ରବିଷ୍ଟଂ 

ଗୁହାହିତଂ ଗହ୍ଵରେଷ୍ପଂ ପୁରାଣମ୍‌ । 

ଅଧ୍ୟାମ୍ଭୟୋଗାଧ୍ଗମେନ ଦେବଂ 

ମତ୍ଵା ଧୀରୋ ହର୍ଷଶୋକୌ ଜହାତି ।।୧୨।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ଧଷ, ଗୂଢଭାବରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ, (ବୁଦିରୁପକ) ଗୁହା 

ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିତ, ଗହ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ, ପୁରାତନ ଏହି ଦେବଙ୍କୁ ଜାଣି ହର୍ଷ 
ଓ ଶୋକ ପରିହାର କରିଥାନ୍ତି ।।୧୨ 


ଏତଜ୍ଥୁ ତ୍ଵା ସମ୍ପରିଗୁହ୍ୟ ମର୍ତ୍ଯଃ 
ପ୍ରବୃହ୍ୟ ଧର୍ମ୍ୟମଣୁମେତମାପ୍ୟ । 
ସ ମୋଦତେ ମୋଦନୀର୍ଯ୍‌ ହି ଲବ୍‌ଧ୍ଵା 
ବିବୃର୍ତ୍‌ ସଦ୍ବ ନଚ଼ି କେତସଂ ମନ୍ୟେ ।।୧୩।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଆ ତ୍ମତତ୍କ୍ରକୁ ଶୁଣି, ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକରି, ଧର୍ମ ଯୁକ୍ତ 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀରାଦି ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ରୂପରେ ଜାଣି, ସୃକ୍ଷ୍ରୂପକ ଏହି 
ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ, ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଆତ୍ମାକୁ ଲାଭକରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରେ । ତେଣୁ ନଚ଼ିକେଡାଙ୍କ ପ୍ରତି ବ୍ରହ୍ମଲୋକର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ଜ୍‌ସକ୍ତ ହୋଇଅଛି, 
ଏଭଳି ମୁଁ (ଯମରାଜ) ମନେ କରୁଅଛି ।।୧୩ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଧର୍ମାଦନ୍ୟତ୍ରାଧର୍ମାଦନ୍ୟନ୍ନାସ୍ମାତ୍ବକୃତାକୃତାତ୍ନ । 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଭୂତାଚ୍ଚ ଭବ୍ୟାଙ୍ଚ ଯତ୍ତନଶ୍ୟସି ତଦ୍ଵଦ ।।୧୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¦ ଅଧୁନା (ନଚ଼ିକେତା) ଯମରାଜଙ୍କୁ ପଚ଼ାରୁଛନ୍ତି- ଧର୍ମ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଅଧର୍ମ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, କୃତ ଓ ଅକୃତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଏହିପରି ଯାହା ଅଛି, ତାହା ମୋତେ କୁହନ୍ତୁ ।।୧୪ 


ସର୍ବେ ବେଦା ଯତ ପଦମାମନନ୍ତି 
ତପୀସି ସର୍ବାଣି ଚ଼ ଯଦ୍ବ ବଦନ୍ତି । 


କଠୋପନିଷଦ ୯୫ 


ଯଦିଜ୍ଛନ୍ତୋ ବ୍ରହ୍ମଚ଼ୁର୍ୟଂ ଚ଼ରନ୍ଥି ତତ୍ତେ 
ପର୍ଦ୍‌ ସଂଗ୍ରହେଣ ବ୍ରବୀମ୍ୟୋମିତ୍ୟେତତୃ ।।୧୫।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ସମସ୍ତ ବେଦ ଯେଉଁ ପଦକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରନ୍ତି, ସମସ୍ତ ତପସ୍ୟା 
ଯାହାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି ( ଯାହାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ), ଯାହାକୁ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଆଚରଣ କରାଯାଏ, ସେହି ପଦ ତୁମକୁ ସଂକ୍ଷେପରେ କହୁଅଛି - 


ତାହା ““ଓ'' ଅଟେ ||୧୫ 


ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ପରମ୍‌ | 
ଏତଦ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଯୋ ଯଦିଚ୍ଛତି ତସ୍ୟ ତତ଼ ।।୧୬ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ; ଏହି ଅକ୍ଷର ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ, ଏହି ଅକ୍ଷର ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ହିଁ ଜାଣି 
ନେଇ ଯିଏ ଯାହା ଇଚ୍ଛାକରେ (କାମନା କରେ), ସେ ତାହା (ଅନାୟାସରେ) 
ଲାଭ କରିଥାଏ ।।୧୬ 


ଏଡଦାଲମ୍ବନନଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠମେତଦାଲମ୍ବନଂ ପରମ୍‌ । 
ଏତଡଦାଲମ୍ବନଂ ଜ୍ଞାତ୍କା ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ମହୀୟତେ ।।୧୭।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଲମ୍ବନ (ଭପାୟ ଅଥବା ଅବଲମ୍ବନ) ଏହା ପରମ 
ଆଲମ୍ବନ ଅଟେ । ଏହି ୯ଓକାରରୂପୀ) ଆଲମ୍ବନକୁ ଜାଣି (ସାଧକ) 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ମହୀୟାନ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୭ 


ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା 

ବିପଶ୍ଚିନ୍ନାୟଂ କୁଚଷ୍ଝନ୍ନ ବଭୂବ କଷ୍ଚିତୃ । 

ଅଜୋ ନିତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 

ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ ।।୧୮।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏହି ଜ୍ଞାତା ( ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ) (ଆମ୍ମା) ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ବା ମରନ୍ତି 

ନାହିଁ, ସେ କୌଣସି ଠାରୁ କୌଣସି ରୂପରେ ଜାତ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ସେ 
ଅଜ, ନିତ୍ଯ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ପୁରାତନ । ଶରୀର ହତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ହତ 
ହୁଅନି ନାହିଁ ।।୧୮ 


ହନ୍ତା ଚ଼େନ୍ମନ୍ୟତେ ହନ୍ଥୁ ହତଶ୍ଟେନ୍ନନ୍ୟତେ ହତମ୍‌ । 


୧ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଗୀତାର ୨ /'୨୦ ଶ୍ଳୋକ ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରକ୍ଷାକରିଛି | 


୯୭) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଉଭୌ ତୌ ନ ବିଜାନୀତୋ ନାର୍ୟ୍‌ ହନ୍ତି ନ ହନ୍ୟତେ ।।୧୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯଦି କୌଣସି ହନନକାରୀ ଏହାକୁ ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ମନେକରେ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ହତ ହେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ହତ ବୋଲି ମନେକରେ, ତେବେ 
ସେ ଦୁହେଁ ଏହା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ଏହି ଆତ୍ମା (କାହାକୁ ହନନ କରେ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ହତ ହୁଏ ନାହିଁ ।।୧୯ 


ଅଣୋରଣୀୟାନ୍‌ ମହତୋ ମହୀୟା 
ନାତ୍ମାସ୍ୟଜନ୍ତେ ତାର୍ନିହିତୋ ଗୁହାୟାମ୍‌ । 
ତମକ୍ରତୁଃ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକୋ 
ଧାତୁପ୍ରସାଦାନ୍‌ ମହିମାନମାତ୍ମନଃ ।।୨୦।।° 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅଣୁ ଠାରୁ ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ମହାନ୍‌ ଠାରୁ ମହତ୍ତର ଆତ୍ମା ପ୍ରାଣୀର (ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର) ହୃଦୟର୍ପ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ । ନିଷ୍କାମ, ଶୋକରହିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମାର ସେହି ମହିମାକୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରସାଦରୁ ଦେଖନ୍ତି (ବା 
ବୁଝିପାରନ୍ତି) ।।୨୦ 
ଆସୀନୋ ଦୁରଂ ବ୍ରଜତି ଶୟାନୋ ଯାତି ସର୍ବତଃ । 
କସ୍ତଂ ମଦାମଦଂ ଦେବଂ ମଦନ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତୁମର୍ହତି ।।୨୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ବସି ରହିଥୁଲେ ( ସ୍ଥିରହୋଇ) ମଧ୍ଯ ଯେ ଦୂରକୁ ଗମନ କରନ୍ତି । 
ଶୟନ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଯେ ସବୁଠାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହିପରି 
ହର୍ଷଯୁକ୍ତ ଓ ହର୍ଷ ରହିତ ଦେବ ଆମ୍ମା) ଙ୍କୁ ମୋ' ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଏ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ କି ?୨୧ 
ଅଶରୀରାଁ ଶରୀରେଷ୍ଠ ନବସ୍ଥେଷ୍ଵବସ୍ଥିତମ୍‌ । 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ଵା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚ଼ତି ।।୨୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ଶରୀରମାନଙ୍କରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଯେ ଅଶରୀର ଅଟନ୍ତି, ଅନିତ୍ୟମାନଙ୍କ 


ମଧ୍ଯରେ ଯେ ନିତ୍ଯ, (ସେହି) ମହାନ୍‌, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣି 
ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ ।।୨୨ 


ନାୟମାମ୍ମା ପ୍ରବଚ୍ଛନେନ ଲଭ୍ୟୋ ନ ମେଧୟା ନ ବହୁନା ଶ୍ରୁତେନ । 


୧ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଶ୍ଵେତାଶ୍ବେତର ଉପନିଷଦ ୩/ ୨୦ରେ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । 


କଠୋପନିଷଦ (୯୬ 


ଯମେବୈଷ ବୃଣୁତେ ତେନ ଲଭ୍ୟସ୍ତସେ୍ଵଷ 
ଆତ୍ମା ବିବୃଣୁତେ ତଙ୍ନୁ. ସ୍ଵାମ୍‌ ।।୨୩।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଏହି ଆତ୍ମା ପ୍ରବଚ଼ନ ଦ୍ଵାରା ଲଭ୍ଯ ନୁହେଁ । ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ଅଥବା 
ଶାସ୍ତ୍ରଶ୍ରବଣ ( ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନ) ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଲଭ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯାହାକୁ ଏହି (ଆତ୍ମା) 
ବରଣ କରନ୍ତି, ତାହା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଲଭ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ଏହି 
ଆତ୍ମା ସ୍ଵକୀୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରକଟିତ କରନ୍ତି ।।୨୩ 


ନାବିରତୋ ଦୁଶ୍ଳରିତାନ୍ନାଶାନ୍ତୋ ନାସମାହିଡଃ । 
ନାଶାନ୍ତମାନସୋ ବାପି 
ପ୍ରଜ୍ଞାନେନୈନମାପ୍ଲୟାତ୍‌ ।।୨୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଦୁଶ୍ଚରିତରୁ ବିରତ ହୋଇନଥ୍‌ବା, ଅଶାନ୍ତ, ଅସମାହିତ ଓ ଅଶାନ୍ତମନା 
ବ୍ୟକ୍ତି (କେବଳ) ଵୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ଏହାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ।।୨୪ 
ଯସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ଟ଼ କ୍ଷତ୍ରଂ ଚ଼ ଉଭେ ଭବତ ଓଦନଃ । 
ମୃତ୍ୟୁର୍ୟସ୍ୟୋପସେଚ଼ନଂ କ ଇଡ୍ପା ବେଦ ଯତ୍ର ସଃ ।।୨୫।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯେଉଁ ଆମ୍ମାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ଓ କ୍ଷତ୍ର (ବ୍ରାହ୍ମଣତ୍ଵ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟତ୍ଵ ଧର୍ମ) ଉଭୟ 
ଭୋଜନ ଅଟେ, ମୃତ୍ୟୁ ଯାହାଙ୍କର ଉପସେଚ଼଼ନ ଅଟେ, ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଏହିପରି ଅଟନ୍ତି (ତାଙ୍କୁ) କିଏ ବା ଜାଣିପାରେ ?|1୨୫|| 


ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ : (ସଂହାର କାଳରେ) ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ 
କ୍ଷତ୍ରିୟ“ ଦୁହେଁ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରାଣୀସମୂହ ଭୋଜନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ତଥା ସମମ୍ଫଙ୍କର 
ସଂହାରକାରୀ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ଯାହାଙ୍କ ଉପସେଚ଼ନ ୯ଭୋଜ୍ୟ ବସ୍ଥୁକୁ ସାଙ୍ଗରେ 
ଲଗାଇ/ ବ୍ୟଞ୍ଜନ କରି) ହୋଇଯାଏ, ସେହି ପରମେଶ୍ବର ଯେଉଁଠାରେ ଯେପରି 
ଅଟନ୍ତି, ତାହା ଠିକ୍ସ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କିଏ ଜାଣିପାରେ ? 


ଇତି କାଠକୋପନିଷଦି ପ୍ରଥ ମୋଧ୍ୟାୟେ 
ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ।।୧।୨।। 


୬ 


୯୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ-ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ଦୂର୍ବାଜ/ଷ: ଚିତା ବଲୁ/୫ଳ ଳ/ଚ/ନ୍ଦ/ ୬ ଘଜନ/ନ୍/ନ'ଳ ନୁନଫ୍‌ନୁ ଦୂଥଳ ଫୁଥକଳା 

ଜ/ବଜେ ବର୍ଶନ/ କଳ/ନଲ/। ଏବଂ ଜାନୁ, କାଣି ଫଜବହ୍ୁନ୍ଦୁ' /୨ ନେବାର ନଂଳ ନଖ 
ବଜାଜୀଲ/ / ସଂଶଷଘଣନ ଏହ/ ମି ନୁହ/ଜଲ/। ଜି ନ୍/ହ/ନୁ' 6ଦ ଦଜନାନ/ ବୋଳି 
ସ଼/ଜଃଜ କ୍ନନଛି। ନଦ ଜଳ ଜଃଳଫ/ଜଛି ମଚ ଯନନନ୍ଦ୍ୟକ୍ଚ ୨/୨ କଳିଚନ 
ଦନ୍ଦୀଧନ/ 6ଦେ୦/୫ନ କ୍ାକ୍ଳଳାହିଁ / ଅତଃ ଦ//ନନ/ନଳନକ ବର୍ଶନ/ କଳିକ/ଳୁ ନ/ଳ 
ଏହି ନୁଜୟ ବଲ୍ଲ/ଳ ଥବଜନଣ ୋଇଛି / ଏଥିନେ ଥମ ନନଣକ ନ୍ମଜ/ଳ/ 
ଜ/ଚନ୍ଦ୍ର/ ୬ ଘଜନନ୍ଦ୍ୀଙ୍ନ ନିଜ୍ୟନ୍ଦୟନ୍ତ ଥ କିବସନ୍ଦ୍ରନ ଦମ୍ପର୍ଜନୁ ଦର୍ଶନ ଥଯନନ୍ଦ୍ର 
କଜିଛଛି / 

ରତଂ ପିବନ୍ତୌ ସୁକୃତସ୍ୟ ଲୋକେ 

ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୌ ପରମେ ପରାର୍ଧେ । 

ଛାୟାତପୌ ବ୍ରହ୍ମନବିଦୋ ବଦନ୍ଜି 

ପଞ୍ଚାଗ୍ନୟୋ ଯେ ଚ଼ ତ୍ରିଣାଚ଼ିକେତାଃ ।।୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ: ଏହି ଲୋକରେ ସ୍ଵକର୍ମର ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଫଳକୁ ଭୋଗକରୁ ଥୁବା, ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ନିବାସସ୍ଥାନରେ ଗୁହାମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥୁବା ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ (ଜୀବାତ୍ମା ଓ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ) ପଞ୍ଚାଗ୍ନିଯୁକ୍ତ (ଗୃହସ୍ଥ) ଓ ତିନିଥର ନାଚ଼ିକେତାଗ୍ନି ଚ୍ମୟନକାରୀ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦୂମାନେ ଛାୟା ଓ ଆଲୋକ ରୂପେ କହିଛନ୍ତି ।।୧ 


ଯଃ ସେତୁରୀଜାନାନାମକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଯତ୍ନ ପରମ୍‌ । 
ଅଭୟଂ ତିତୀର୍ଷତାଂ ପାରଂ ନାଚ୍ରିକେର୍ତ , ଶକେମହି ।।୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯଜ୍ଞାନୁଷ୍ଠାନକାରୀମାନଙ୍କର ଯିଏ ସେତୁସ୍ଵରୂପ ସେହି ନାଚ୍ିକେତାଗ୍ନିଙ୍କୁ 
ଏବଂ (ସଂସାର ସାଗରକୁ) ପାର ବା ସନ୍ତରଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯିଏ ଭୟଶୂନ୍ୟ, କ୍ଷୟରହିତ ପରବ୍ରହ୍ମ ସେହି ଉଭୟଙ୍କୁ 
ଆମେ ଜାଣିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ଅଟୁ । (ଯମରାଜା ସରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରି 
ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ଶକ୍ତି କାମନା କରୁଛନ୍ତି) ।।୨ 


କଠୋପନିଷଦ (୯୯୯ 


ଆତ୍ମାର୍ନ୍‌ ରଥୁନଂ ବିଦ୍ଧି ଶରୀର ରଥମେବ ତୁ । 

ବୁଦ୍ଧିଂ ତୁ ସାରଥଂ ବିଦ୍ଧି ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହମେବ ଚ଼ ॥୩॥।। 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ହୟାନାହୁର୍ବିଷୟା ସ୍ତେଷୁ ଗୋଚ଼ରାନ୍‌ । 

ଆମ୍ମବେନ୍ଦ୍ରିୟମ ନୋଯୁଲ୍ତଂ ଭୋକ୍ତେତ୍ୟାହୁର୍ମନୀଷିଣଃ ।।୪।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ  ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ରଥୀ ଓ ଶରୀରକୁ ରଥ ବୋଲି ଜାଣିନିଅ । ବୁଦ୍ଧିକୁ ସାରଥ୍‌ 

ଓ ମନକୁ ଲଗାମ୍‌ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଜାଣ । ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମା ନଙ୍କୁ ଅଶ୍ଵ ଓ 
ଇନ୍ଦିୟଗୋଚ଼ର ପଦାର୍ଥକୁ (ରୂପ, ରସ, ପ୍ରଭୃତି) ବିଷୟ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ଆତ୍ମା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନଯୁକ୍ତ (ଜୀବ)କୁ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ମାନେ ଭୋଲ୍ତା ବୋଲି ହିଁ 
କହିଥାନ୍ତି ।। ୩-୪ 

ଯସ୍ତ୍ରବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତ୍ୟଯୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା । 

ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟବଶ୍ୟାନି ଦୁଷ୍ଟାଶ୍ଵା ଇବ ସାରଥେଃ ।।୫।। 

ଯସ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତି ଯୁକ୍ତେନ ମନସା ସଦା । 

ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ବଶ୍ୟାନି ସଦଶ୍ବା ଇବ ସାରଥେଃ ।।୬।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଃ ଯେଉଁ ଅବିବେକୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ମନଯୁକ୍ତ ଅଟେ, ସାରଥ୍‌ର 

ଦୁଷ୍ଟ ଅଶ୍ଵପରି ଇନ୍ଥିୟମାନେ ତାର ଅବଶ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି (ବଶବର୍ଭୀ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ) । ଯେଉଁ ବିବେକୀ ସବୁବେଳେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ମନ ସହ ଯୁକ୍ତ ଅଟେ ଉତ୍ତମ 
ଅଶ୍ଵମାନେ ସାରଥୁର ବଶବର୍ତୀ ହେବା ପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ତାର ବଶବର୍ଭୀ 
ହୁଅନ୍ତି ।।୫- ୬ 

ଯସ୍ତ୍ରାବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତ୍ୟମନସ୍କଃ ସଦାଶୁବ଼ିଃ । 

ନ ସ ତନଦମାପ୍ନୋତି ସସାରଂ ଚ଼ାଧ୍ଗଳ୍ଛତି ।।୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତି ସବୁବେଳେ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତମନା ଓ ଅପବିତ୍ର 
( ପାପଯୁକ୍ତ) ହୁଏ ସେ ସେହି ପଦକୁ (ବ୍ରହ୍ମପଦକୁ) ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ, 
(କିନ୍ତୁ) ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ ସଂସାରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।।୭ 
ଯସ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତି ସମନସ୍କାଃ ସଦା ଶୁଚ଼ିଃ । 
ସ ତୁ ତନଦମାପ୍ନୋତି ଯସ୍ନାଦୂ ଭୁୟୋ ନ ଜାୟତେ ।।୮। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ, ସବୁବେଳେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତମନା ଓ ପବିତ୍ର ହୁଏ 


୧୦୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସେ ସେହିଏବ୍ରହ୍ମଃ ପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଯେଉଁଠାରୁ ପୁନର୍ବାର ଜାତ ହୁଏ 
ନାହିଁ ।।୮ 


ବିଜ୍ଞାନସାରଥ୍‌ର୍ଯସ୍ତୁ ମନଃପ୍ରଗ୍ରହବାନ୍‌ ନରଃ । 
ସୋ ଅଧ୍ଵନଃ ପାରମାପ୍ନୋତି ତଦ୍ଵିଷ୍ଣରୋଃ ପରମଂ ପଦମ୍‌ ।।୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ସେହିପଦ କ'ଣ ଅଟେ, ଡାହା ଯମରାଜ କହୁଛନ୍ତି- ଯେଉଁ ପୂର୍ବୋଲୁ 

ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ପୁରୁଷ ବିବେକସମ୍ପନ୍ନ ବୁଛିରୁପକ ସାରଥ୍‌ ସହିତ ଯୁକ୍ତ, ମନରୂପକ 
ପ୍ରଗ୍ରହ ସଂଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍ବ ସଂଯତଚ଼ିତ୍ତ ହୋଇ ପବିତ୍ର ଅଟେ ସେହି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ 
ପୁରୁଷ “ଅଧ୍ଵା” ଅର୍ଥାତ ସଂସାରଗତିର ପାର ଅର୍ଥାତୃ ସମସ୍ତ ସଂସାରର 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ତାହାହିଁ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ଅର୍ଥାତ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ବାସୁଦେବ 
ନାମକ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପରମପଦ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରକୃଷ୍ଟସ୍ଥାନ ଅଥବା 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ, ଯାହାକୁ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।।୯ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରା ହ୍ୟର୍ଥା ଅର୍ଥେଭ୍ୟଶ୍ଟ୍‌ ପରଂ ମନଃ 1 

ମନସସ୍ତୁ ପରା ବୁଦ୍ଧିର୍ଚୁ ଦ୍ଧେରାମ୍ବା ମହାନ୍‌ ପରଃ ।।୧୦।। 

ମହତଃ ପରମବ୍ୟକ୍ତମବ୍ୟକ୍ତାତ ପୁରୁଷଃ ପରଃ । 

ପୁରୁଷାନ୍ନ ପରଂ କିଂଚ଼ିତ୍ସା କାଷ୍ଣା ସା ପରା ଗତିଃ ।।୧୧।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଇନ୍ଦରିୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବିଷୟମାନେ ପର (ସୂକ୍ଷ୍ମ, ଅଧୁକ) ଅଟନ୍ତି । 

ବିଷୟମାନଙ୍କଠାରୁ ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ । ମନଠାରୁ ବୁଦ୍ଧି ସୃକ୍ଷ୍ଣ । ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ମହାନ୍‌ 
ଆତ୍ମା (ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବା ମହତ୍ତତ୍୍୍ବ ) ସୂକ୍ଷ୍ୁ । ମହତୃଠାରୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମ । ଅବ୍ୟକ୍ତ 
(ପ୍ରକୃତି) ଠାରୁ ପୁରୁଷ ସୂକ୍ଷୁ ଅଥବା ଅଧକ) ଅଟନ୍ତି । ପୁରୁଷଙ୍କଠାରୁ କୌଣସି 
ଅଧ୍‌କ ବସ୍ଧୁ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସୀମା । ଏହା ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗତି ଅଟେ 11୧୦ 
୧୧॥ 


ଏଷ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଖୁ ଗୂଢୋତ୍ମା ନ ପ୍ରକାଶତେ । 
ଦୃଶ୍ୟତେ ତ୍ଵଗ୍ର୍ୟୟା ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ସୃକ୍ଷ୍ମ୍ୟା ସୂକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶରଭିଃ ।|୧୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗୂଢ ଭାବରେ ରହିଥବା ଏହି ଆତ୍ମା 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସୂକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶୀ ବ୍ୟସ୍ତି ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ରଗାମୀ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ।।୧୨ 


ଯଡ୍ରେଦ୍ଵାଙ୍ଗନସି ପ୍ରାଜ୍ଞସ୍ତଦ୍ୟଳ୍ଛେଜ୍‌ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମନି । 


କଠୋପନିଷଦ (୧୦୧ 


ଜ୍ଞାନମାତ୍ମନି ମହତି ନିୟଜ୍ରେତ୍ତଦ୍ୟନ୍ଛେଚ୍ଛାନ୍ତ ଆତ୍ମନି ।।୧୩ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପ୍ରଜ୍ଞାଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବାକୁକୁ ମନରେ ସଂହୃତ କରିବା ଉଚ଼ିତ । ତାହାକୁ 
ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମା( ବୁଦ୍ଧି) ରେ ବିଲୀନ କରିବା ଉଚ଼ିତ । ବୁଦ୍ଧିକୁ ମହତ୍ନରେ ଓ ମହ ତୃକୁ 
ଶାନ୍ତ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନକରିବା ଆବଶ୍ୟକ ।।୧୩ 
ଉତ୍ତିଷ୍ପତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନିବୋଧତ । 
କ୍ଷୁରସ୍ଯ ଧାରା ନିଶିତା ଦୁରତ୍ୟୟା 
ଦୁର୍ଗଂ ପଥସ୍ତକ୍ରବୟୋ ବଦନ୍ତି ।।୧୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଉଠ, ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ । ଶ୍ରେଷ୍ଠ (ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ) ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ 
ଜ୍ଞାନଲାଭ କର । କ୍ଷୁରର ଧାରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଓ ଦୁର୍ଗମ ଅଟେ ।( ଏହିପରି) 
ପଣ୍ଡିତମାନେ ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଦୁର୍ଗମ ବୋଲି କହନ୍ତି ।।୧୪ 


ଅଶବ୍ଦମସ୍ପର୍ଶମରୂପମବ୍ୟୟଂ 
ତଥାରସଂ ନିତ୍ୟମଗନ୍ଧବଟ୍ଟ ଯତ୍ନ । 
ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ ମହତଃ ପରଂ ଧୁବଂ 
ନିଚ଼ାଯ୍ୟ ତନ୍ମ୍‌ ତ୍ୟୁମୁଖାତବ ପ୍ରମୁଚ୍ୟୁତେ ।।୧୫॥। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯିଏ ଅଶବ୍ଦ, ଅସ୍ର୍ଶ, ଅରୂପ, ଅବ୍ୟୟ ତଥା ଅରସ, ନିତ୍ୟ ଓ ଗନ୍ଧରହିତ 
ଅଟନ୍ତି । ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ, ମହତ୍ତତ୍ତ୍ରର ପରେ ଅବସ୍ଥିତ ଓ ଧୂବ ( କୂଟସ୍ଥନିତ୍ୟ), 
ତାହାଙ୍କୁ ଜାଣି (ମନୁଷ୍ୟ) ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ ।।୧୫ 
ନାଚ଼ିକେତମୁପାଖ୍ୟାନଂ ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋଲ୍ଲ, ସନାତନମ୍‌ | 
ଉକ୍ତା ଶ୍ରୁତ୍ରା ଚ଼ ମେଧାବୀ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ମହୀୟତେ ।।୧୬ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ମୃତ୍ୟୁ (ଯମ) ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ, ପୁରାତନ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କ ଉପାଖ୍ୟାନକୁ 
ମେଧାବୀ ବ୍ଯକ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତକରି ଓ ଶ୍ରବଣକରି ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ମହୀୟାନ୍‌ 
ହୁଏ ।।୧୬ 
ଯ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟଂ ଶ୍ରାବୟେଦ ବ୍ରହ୍ମସଂସଦି । 
ପ୍ରୟତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳେ ବା ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଳ୍ପତେ । 
ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ କଳ୍ପତ ଇତି ।।୧୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ପରମ ରହସ୍ଯକୁ ବାହ୍ମଣମାନଙ୍କର ସଭାରେ 


୧୦୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଅଥବା ଶ୍ରାଦ୍ଧକାଳରେ ସଂଯତ ହୋଇ ଶୁଣାଏ, ( ତାର) ସେହିକର୍ମ ଅନନ୍ତ 
ଫଳ ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୁଏ, ତାହା ଅନନ୍ତ ଫଳ ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ।।୧୭ 


ଇତି କାଠକୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମୋଧ୍ୟାୟେ ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ।।୧।୩।| 


୬୪୬ 


କଠୋପନିଷଦ (୧୦୩ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ- ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ 


ଦୂର୍କାଜଃନ୍୍‌ଃ ଏହି ବଲୁଲ/ଚନ ନ୍ନ ଘରଣମନ ସମର ଠାଣୟରଣୀଙ୍କ ମଧ 
ବିଜମାନ ଯୋଜନ ରାମ ଦର୍ଶାଦଦାନଛି / କିଚି ସେ ସନୟକୁଂ ଘରିଜଣ୨ମ/ଳ ଅଳି 
ଜହ୍ନି ଏହ! ଜଣୀଯ/ଛି / କୌଣସି ବିଜଳବ/ଳ ଜକଳ ଦୃଶ ଥଲ#ନଜଣ କ୍‌ ଚଵିଜାର/ 
ଜଳୁ ଦେନ୍ନୁଯାଜିଣକ୍‌ ଏହା କର୍ଣାଯଯଳନି / ଏ ସମ୍ପର୍କଣଳ କକ 6୧ନଜନିକ ୦ଦ୬ତ୭ଟଣ୫ଳେ 
ନ଼ହ଼ ନିଳ ଛକରେ ବିଜାଳମାନ କୁର଼ଛଛ୍ି ଜକୁ ନିଳଜନ ଚିନୁଫ ନେନକନା ଲାହିନି 
ସମର ୧ଜନ୍୍ୂଦନନାହାଳି ୮ 6ଳବଳ ଥଳ 6ନଳେଣଚକ ଲାହିଁଳି ଦାନନଳି ୮ 6୍ଦେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବର୍ଷିଲୀ କଳିକ୍ନୁ ନ୍ନ ଯମନ/ନ/ ନିନା ନନରୁଜିନ ବର୍ଷନ/ କରିଛନି / 
ପରାଞ୍ଚି ଖାନି ବ୍ୟତୃଣତ୍ଵ ସ୍ଵୟଂଭୁ ¬ 
ସ୍ତସ୍ମାନରାଙ୍କ୍‌ପଶ୍ୟତି ନାନ୍ତରାତ୍ମନ୍‌ । 
କ୍ଚିଦ୍ଧୀରଃ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାନ¬ 
ମୈକ୍ଷଦାଵୃତ୍ତଚୃକ୍ଷୁରମୃତ ତ୍ଵମିଚ୍ଛନ୍‌ ।।୧।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଆତ୍ମାର ଦୁର୍ଞେୟତ୍ଵର କାରଣ କୁହାଯାଇଛି- ସ୍ଵୟମ୍ଭୂ ଅର୍ଥାତୃ ସ୍ଵାଧୀନ 
ପରମେଶ୍ଵର ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗଙ୍କୁ ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥଦର୍ଶୀକରି ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି, ସେହି 
କାରଣରୁ ଜୀବ ବାହ୍ୟବମ୍ଫୁ ଦର୍ଶନ କରେ, ଅନ୍ତରାମ୍ବାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରେ ନାହିଁ | 
ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ମୁକ୍ତିଲାଭ ଇଚ୍ଛାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୃନ୍ଦଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ 
ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି ।୧।। 
ପରାଚ଼ଃ କାମାନନୂ ୟନ୍ତି ବାଳାସ୍ତେ 
ମୃତ୍ୟୋର୍ଯନ୍ତି ବିତତସ୍ୟ ପାଶମ୍‌ । 
ଅଥ ଧୀରା ଅମୃ ତତ୍ଵଂ ବିଦିତ୍ଵା 
ଧୂବମଧୂବେଷ୍ଵିହ ନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ ।।୨।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ମୁମୁକ୍ଷୁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଯେ ସର୍ବତୋଭାବରେ ସାବଧାନ ରହିବା 


ଆବଶ୍ଯକ, ତାହା କୁହାଯାଉଛି- ବାଳକମାନେ ଅର୍ଥାତ ବାଳକଭଳି 
ଅବିବେକ ସମ୍ପନ୍ନ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟର ଅନୁସରଣ 


୧୦୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ଅତି ମହତ (ବହୁକାଳବ୍ୟାପୀ) ଅବିଦ୍ୟା - ବାସନାଦି 
ଭଳି ମୃତ୍ୟୁର ପାଶ ଅର୍ଥାତ ଜନ୍ମ ମରଣାଦି କ୍ଳେଶ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଉକ୍ତ 
କାରଣରୁ ଧୀରମାନେ ଧୁବ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍ବ ମୋକ୍ଷର ସ୍ଵରୂପ 
ଅବଗତ ହୋଇ ଏହି ଜଗତରେ ଅଧୁୂବ ବା ମିଥ୍ୟା ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ କିଛି ହିଁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ନାହିଁ ।।୨।। 


ଯେନ ରୂପଂ ରସଂ ଗନ୍ଧଂ ଶବ୍ଦାନ୍‌ ସ୍ପର୍ଶାଂଶ୍ଢ ମୈଥୁନାନ୍‌ | 
ଏତେନୈବ ବିଜାନାତି କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ ।। 
ଏତଦ୍‌ ବୈ ଚତ ।।୩।॥ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଥଃ ଯାହା ଲାଭ କଲେ ସମସ୍ତ ବିଷୟର ତୃଷ୍ଣା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେହି ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ଦ୍ଦେଶର ଅଭିପ୍ରାୟରେ କହୁଛନ୍ତି- ଜୀବ ଏହି ଯେ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ,ଶବ୍ଦ ଓ 
ପରସ୍ପରର ସଂଯୋଗଜାତ ସ୍ପର୍ଶ ଅବଗତ ହୁଏ, ଏଥ୍‌ରେ ଅର୍ଥାତ ସେହି 
ଆତ୍ମାଅଧଗମାତ୍ମକ ମୋକ୍ଷରେ ଆଉ କଂଣ ଜ୍ଞାତବ୍ଯ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ ? 


ଅର୍ଥାଦ୍ନ ସେ ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ହିଁ ଆଉ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ରହେନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
(ସେ)ସର୍ବଜ୍ଞତା ଲାଭ କରେ ।।୩।। 


ସ୍ଵଘ୍ନାନ୍ତଂ ଜାଗରିତାନ୍ତଂ ଚ଼ୋଭୈୌ ଯେନାନୂପଶ୍ୟତି । 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ଵା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚ଼ତି ।।୪।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଜୀବ, ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ ସ୍ଵପ୍ନକାଳୀନ ଦୃଶ୍ୟ ଓ ଜାଗରିତାନ୍ତ ଅର୍ଥାତୃ 
ଜାଗ୍ରଦାବସ୍ଥାରେ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ, ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ୟ ବମ୍ଫୁ, ଯାହାଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ କରେ, ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ମହାନ୍‌ ବିଭୁ ଆତ୍ମାକୁ ମନନକରିବା 
ପରେ ଆଉ ଦୁଃଖ ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ ।।୪।। 


ଯ ଇମଂ ମଧ୍ଵଦଂ ବେଦ ଆତ୍ମାନଂ ଜୀବମନ୍ତିକାତ୍‌ । 
ଭଶାନଂ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ନ ତତୋ ବିଜୁଗୁସ୍ତ୍ରତେ ।। 
ଏତଦୂ ବୈ ତତ୍ଵ ।।୫॥ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯେଉଁ ଅଧକାରୀ ପୁରୁଷ କର୍ମଫଳଭୋକ୍ତା ଓ ପ୍ରାଣଧାରକ ଉକ୍ତ 
ଆତ୍ମାକୁ ଏହି ଦେହରେ ହିଁ ଅତୀତ ଓ ଅନାଗତ ବିଷୟର ଭଶାନ ଅର୍ଥାତ 
ପ୍ରେରକ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସେହି ଜ୍ଞାନବଶତଃ ଭୟରେ ଆତ୍ମାକୁ ଗୋପନ 


କଠୋପନିଷଦ (୯୧୦୫ 


କରି ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍ନ ସର୍ବତ୍ର ଏକ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ଦର୍ଶନକରୁଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର 
ଭୟ ରହେ ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ଆତ୍ମଗୋପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ମନେ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ ।।୫ ।। 


ଯଃ ପୂର୍ବଂ ତପସୋ ଜାତ ମଦ୍ଵଭ୍ୟଃ ପୂର୍ବମକାୟତ । 
ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ପନ୍ତଂ ଯୋ ଭୂତେ ଭିର୍ବ୍ୟପଶ୍ୟତ। 
ଏତଦୂ ବୈ ତତ଼୍ ।।୬॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯିଏ ତପଃ ଅର୍ଥାତ ତପୋମୟ (ଜ୍ଞାନମୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଥମଜାତ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ) ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଜଳର ( ବସ୍ତୁତଃ ସମସ୍ତ ଭୂତର) ପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ମଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି, ପ୍ରାଣିମାନଙ୍କର ହୃଦୟରୂପ ଗୁହାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ଏବଂ ପଞ୍ଚଭୂତର 
ପରିଣାମ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି- ସମନ୍ଵିତ ସେହି ପୁରୁଷକୁ ଯେଉଁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ବସ୍ତୁତଃ ସେ ହିଁ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ହିଁ 
ନଚ଼ିକେତାର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ର ।।୬॥। 
ଯା ପ୍ରାଣେନ ସଂଭବତି ଅଦିତିର୍ଦେବତାମୟୀ । 
ଗୁହାଂ ପ୍ରବିଶ୍ୟ ତିଷ୍ପନ୍ତୀଂ ଯା ଭୂତୋଭିର୍ବ୍ୟଜାୟତ । 
ଏତଦୂ ବୈ ତତ ।।୭॥ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ସର୍ବଦେବମୟୀ ଯେଉଁ ଅଦିତି ୯ସର୍ବଜଗଦ୍ଧଵଭୋକ୍ତୀ) ପ୍ରାଣରୂପେ 
ଅର୍ଥାତୃ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୂପେ ସମ୍ଭୂଦ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ଯିଏ ସର୍ବଭୂତ- 
ସମନ୍ଵିତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ ଲେ, ଗୁହାବସ୍ଥିତ ତାଙ୍କୁ ଯିଏ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, 
ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ନଚ଼ିକେତାର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି ।।୭।। 


ଅରଣ୍ୟୋର୍ନିହିତୋ ଜାତବେଦା - 

ଗର୍ଭ ଇବ ସୁଭୂତୋ ଗର୍ଭିଣୀଭିଃ । 

ଦିବେ ଦିବ ଇଡ୍ୟୋ ଜାଗୃବଦ୍ଵଭି 

ର୍ଁବିଷ୍ଣଦୃ ଭିର୍ମନ୍ୁୁଷ୍ୟେଭିରଗ୍ନି । ଏତଦ୍‌ ବୈ ତତ୍ଵ ।।୮॥।୧ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଗର୍ଭିଣୀଗଣ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଯେମିତି ଉପଯୁକ୍ତ ଅନ୍ନପାନାଦିଦ୍ଧାରା 


୧ ଉଲ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ରଗ୍‌ ବେଦ ୩ୟ ମଣ୍ଡଳ, ସୂଚ୍ର ୨୯/ ୨ ଏବଂ ସାମବେଦ ପୂର୍ବାର୍ଚ୍ଚିକ ଖଣ୍ଡ ୮/ ୭ରେ 
ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । 


୧୦୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପରିପୁଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି ସେହିଭଳି ଜାଗୃବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନବିଷୟରେ 
ପ୍ରମାଦରହିତ ଓ ହବିଷ୍ଣତୃ( ଯେଉଁମାନେ ଯଜ୍ଞରେ ହୋମକରନ୍ତି) ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
ଦ୍ବିବିଧ ଅରଣୀଦ୍ଵାରା (ଉତ୍ତରାରଣୀ ଓ ଅଧରାରଣୀରେ, ଅର୍ଥାତୃ ହୃଦୟରେ 
ଓ ଯଜ୍ଞରେ) ନିହିତ ବା ଅବସ୍ଥିତ ଯେଉଁ ଜାତବେଦା( ଅଗ୍ନି) କୁ (ଭୌତିକ 
ଅଗ୍ନି ଓ ବିରାଟ ପୁରୁଷ, ଏହି ଉଭୟକୁ) ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ରିୟା ଓ ସଦାଚ଼ାର ଦ୍ଵାରା 
ପରିପୁଷ୍ଟ କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟହ ହୃଦୟରେ ଧ୍ଯାନ ଓ ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ସ୍ରବ କରନ୍ତି, 
ସେ ହିଁ ନଚ୍ରିକେତାର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ବନ୍ଧୁ ।।୮।। 


ଯତଶ୍ଚ୍ୋଦେତି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତଂ ଯତ୍ର ଚ଼ ଗଚ୍ଛତି । 
ତଂ ଦେବାଃ ସର୍ବେ ଅର୍ପିତାସ୍ତଦୁ 
ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଟନ୍‌ ।।୧ ଏତଦୂ ବୈ ତତ୍ଵ ।।୯।॥। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୁନରାୟ ମହିମା ପ୍ରଦର୍ଶନପୂର୍ବକ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସିତ ବିଷୟର 
ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଛନ୍ତି - ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ସୃଷ୍ଠି ସମୟରେ ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଉଦିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଳୟକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଅମ୍ତମିତ ହୁଅନ୍ତି, ସମମ୍ତ 
ଦେବବୁନ୍ଦ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରକାଶଶୀଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗ ସେହି ପ୍ରାଣକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି 
ରହିଛନ୍ତି । କେହି ହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ 
ତାଙ୍କ ଛଡା ଅନ୍ୟ କେହି ତତ୍ଵସ୍ଵରୂପର ଅତିରିକ୍ତ ହୋଇପାରି ନାହାନ୍ତି । ଏହା 
ହିଁ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ବସ୍ଥୁ ।।୯।। 


ଯଦେବେହ ତଦମୁତ୍ର ଯଦମୁତ୍ର ତଦନ୍ନିହ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତିଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ।।୧୦ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ଆତ୍ମଚ୍ରୈତନ୍ୟର ସାର୍ବକାଳିକ ଏକତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି କହୁଛନ୍ତି - 
ଏହି ଲୋକରେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା, ସ୍ଵର୍ଗାଦି ପରଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଆତ୍ମା 
ଅବସ୍ଥିତ, ପୁଣି ପରଲୋକରେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ଅଛନ୍ତି, ଇହଲୋକରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଆତ୍ମାହିଁ ଅନୁଗତ ଥାଆନ୍ତି । ଅଥବା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟୋପାଧ୍‌ ଦେହରେ, 
ଯେଉଁ ଚ୍ନୈତନ୍ୟ ଅଦୃଶ୍ୟ କାରଣୋପାଧୁ (ଭଶ୍ଵରୋପାଧୂ) ମାୟାରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଚ୍ରୈତନ୍ୟନ୍ତ ଆଉ ସେହି କାରଣୋପାଧ୍‌ରେ ଯେଉଁ ଚ଼ୈତନ୍ୟ, ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟୋପାଧ୍‌ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଏକ ଡ଼ୈତନ୍ୟ ହିଁ ଅନୁସ୍ଵୀତ ଅଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ବ୍ନୈତନ୍ଯକୁ ନାନାରୂପେ ଦର୍ଶନ କରେ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି 


୧ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ଅଥର୍ବବେଦ ୧୦/୮/ ୧୯ ମନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । 


କଠୋପନିଷଦ (୧୦୬ 


ମୃତ୍ୟୁପରେ ପୁନଃ ପୁନଃ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ 
ମରଣ- ପ୍ରବାହ ଲାଭ କରେ ।।୧୦।। 
ମନସୈବେଦମାପ୍ରବ୍ୟଂ ନେହ ନାନାଞ୍ଥି କିଞ୍ଚନ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଚ୍ଛତିଲହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି । 
ଏତଦ୍ଧ ବୈ ତତ଼୍ ।।୧୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ସର୍ବପ୍ରକାର ଜ୍ଞାତୃଜ୍ଞାନରୂପ ବିଭାଗର ମିଥ୍ଯାତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ 
ପରବର୍ତୀ ମନ୍ତ୍ରରେ ପୁନଃ କୁହାଯାଇଛି, ଯଥା- ଏକମାତ୍ର ମନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ଏହି ବ୍ରହ୍ମୈକତ୍ଵ (ବ୍ରହ୍ମର ଏକତ୍ଵ) ପ୍ରାପ୍ତ ବା ଅବଗତ ହେବାକୁ ହେବ । ମାତ୍ର 
ଏହି ବ୍ରହ୍ମରେ ସାମାନ୍ୟ ହେଲେ ଭେଦ ବା ନାନାତ୍ଵ ନାହିଁ- ଶେଷାଂଶର ଅର୍ଥ 
ପୂର୍ବବତ୍ନ ଅର୍ଥାତ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ନଚ୍ଦିକେତାର ଜିଜ୍ଞାସିତ ବମ୍ପୁ ।।୧୧।। 


ଅଟ୍ଗୁଂଶ୍ପମାତ୍ରଃ ପୁରୁ ଷୋ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମନି ଚିଷ୍ପତି । 
ଭଶାନୋ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ନ ତତୋ ବିଜୁଗୁସ୍ପତେ ।। 
ଏତଦ୍ବ ବୈ ତତ୍ଵ ।।୧୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅଙ୍ଗୁଷ୍କ ପରିମିତ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେବାରୁ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ବମା ତ୍ର 
ଅର୍ଥାତ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପ ପରିମିତପୁରୁଷ( ଆତ୍ମା) ଆତ୍ମ- ମଧ୍ଷେ ଅର୍ଥାତୃ ଦେହାଭ୍ୟନ୍ତରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ଅଥଚ଼ ସେହି ପୁରୁଷ ହିଁ ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବର୍ଭମାନ, 
ଏହି କାଳତ୍ରୟର ଶଶ୍ଵର(ଶାସକ) ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ କେହି ଆଉ 
ଆତ୍ମାକୁ ଗୋପନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ନଚ଼଼ିକେତାର 
ଜିଜ୍ଞାସିତ ବସ୍ତୁ ।।୧୨।। 


ଅଲ୍ଗୁଂଷ୍ମମାତ୍ରଃ ପୁରୁ ଷୋ ଜ୍ୟୋତିରିବାଧୂମକଃ | 
ଭଶାନୋ ଭୁତଭବ୍ୟସ୍ୟ ସ ଏବାଦ୍ୟ ସଉ ଶ୍ଵଃ ।। 
ଏତଦ୍ବ ବୈ ତତ ।।୧୩।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଅ୍ଗୁଷ୍ପପରିମିତ ସେହି ପୁରୁଷ ହିଁ ନିର୍ଧୂମ ଜ୍ୟୋତି ଭଳି ଉଜ୍ଵଳ ଏବଂ 
ଭୃତ ଓ ଭବ୍ୟର ଭଶାନ । ସେହି ପୁରୁଷ ହିଁ ଅଦ୍ୟ ବର୍ଭମାନ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
କାଲି ମଧ୍ଯ ସେହି ପୁରୁଷ ହିଁ ବର୍ଭମାନ ବା ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଥ୍‌ବେ, ଅର୍ଥାତୃ 
ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବର୍ଭମାନ କାଳରେ ଏକ ଅବିକୃତ ଆମ୍ମା ରହିଥାନ୍ତି - 
ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ ।।୧୩।। 


୧୦୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


ଯଥୋଦକଂଂ ଦୁର୍ଗେ ଵୃଷ୍ଟଂ ପର୍ବତେଷୁ ବିଧାବତି । 
ଏବଂ ଧର୍ମାନ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପଶ୍ୟଂସ୍ତାନେବାନୁବିଧାବତି ।।୧୪ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏଠାରେ ଶ୍ରୁତି ଆମ୍ବାରେ ଭେଦଦର୍ଶନର ଅନର୍ଥମୟ ଫଳ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରି କହୁଛନ୍ତି- ଯେମିତି ଦୁର୍ଗମ - ପ୍ରଦେଶରେ ପତତ ୯ପତନୋନଚ୍ଲଖ) 
ମେଘୋଦକ ପର୍ବତାବିଶିଷ୍ଟ ନିମ୍ନପ୍ରଦେଶକୁ ନାନା ଭାବରେ ଧାବିତ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ 
ସେହିଭଳି ଆତ୍ମାରେ ବିବିଧ ଭେଦଦର୍ଶନକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି ଭେଦଦର୍ଶନ 
ପରେ ହିଁ ନାନାବିଧ ଶରୀର ପ୍ରଭେଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।୧୪।। 


ଯଥୋଦବଂ ଶୁଦ୍ଧେ ଶୁଦ୍ଧମାସିକ୍ତଂ ତାଦୃଗେବ ଭବତି । 
ଏବଂ ମୁନେର୍ବିଜାନତ ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ ।।୧୫।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ହେ ଗୌତମ ନଚ଼ିକେତଃ ! ଶୁଦ୍ଧ ବା ନିର୍ମଳ ଜଳ ନିର୍ମଳ ଜଳରେ ନିକ୍ଷିପ୍ତ 


ହୋଇ ଯେମିତି ସେହିଭଳି ନିର୍ମଳ ହିଁ ହୋଇଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେମିତି ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଅର୍ଥାତ଼ ବ୍ରହ୍ମୈକତ୍ଵାଭିଜ୍ଞ ମୁନିର ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ହୁଏ ।।୧୫।। 


ଇତି କଠୋପନିଷଦ ଦ୍ଵିତୀୟାଧ୍ଯାୟେ ପ୍ରଥମାବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ।।୨,/ ୧॥| 


ଶୟ 


କଠୋପନିଷଦ ୧୦୯ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ¬ ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ପୁରମେକାଦଶଦ୍ଵାରମଜସ୍ୟାବକ୍ରଚ଼େତସଃ । 
ଅନୁଷ୍ଠାୟ ନ ଶୋଚ଼ତି ବିମୁକ୍ତଶ୍ଚ ବିମୁଚ୍ୟୁତେ ।। 
ଏତଦ ବୈ ତତ୍ଵ ।।୧।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ  ଆତ୍ମତତ୍ଵ୍ଵ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ବିଜ୍ଚେୟ ବୋଲି ପୁନର୍ବାର ପ୍ରକାରାନ୍ତରରେ 
ପରବର୍ତୀ ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ସେହି ତତ୍ସ୍ସସମୂହର ଆଲୋଚ଼ନା କରାଯାଉଛି 
ମସ୍ତକରେ ଚ଼କ୍ଷୁଦ୍ଵୟ, କର୍ଣ୍ଣଦ୍ଵୟ, ନାସିକାଦ୍ଵୟ, ମୁଖ - ଏହି ସପ ଏବଂ ବ୍ରହୁରନ୍ଧ 
ଏକ, ଅଧୋଦେଶରେ ନାଭି ଏକ ଓ ମଳ-ପୂତ୍ରଦ୍ଵାର ଦୁଇ, ଏହି ଏକାଦଶ 
ଦ୍ଧାରବିଶିଷ୍ଟ ପୁର ଅର୍ଥାତ ନଗର ସ୍ବରୂପ ଏହି ଦେହଟି ଅପରିବର୍ଭନଶୀଳ 
ଚ୍ନୈତନ୍ୟମୟ ଅଜ ଅର୍ଥାତୃ ଜନ୍ମରହିତ ବ୍ରହ୍ମର ଅଧୀନ- ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହିଭଳି ଅବଧାରଣ କରି ମୁଁ, ମୋର ଇତ୍ୟାଦି ବୁଦ୍ଧି ପରିତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଶୋକ 
ବା ହୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି- ଏବଂ ଅବିଦ୍ୟାକ୍ଷୟ ହେବାରୁ ଏହି ଦେହରେ ହିଁ 
ବିମୁକ୍ତ ହୋଇ ଦେହପାତ ପରେ ବିଶେଷଭାବରେ ବିମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ବିଦେହ 
ମୁକ୍ତି ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତୃ କୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଉ ଜନ୍ମକୁ ବରଣ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ।।୧।। 


ହଂସଃ ଶୁଚ଼ିଷଦ୍ବସୁରନ୍ତରିକ୍ଷସ 

ଦ୍ଧୋତା ବେଦିଷଦତିଥ୍‌ର୍ଦ୍ଧରୋଣସତ୍‌ । 

ନ୍ଦ ଷଦ୍‌ ବରସଦୃତସଦୂ ବ୍ୟୋମସଦବ୍ଵଜା 

ଗୋଜା ରତଜା ଅଦ୍ରିଜା ରତଂ ବୃହତ୍ନ ।।୨।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଆମ୍ାର ଯେ ସର୍ବଶରୀରରେ ତୁଳନାତ୍ମକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି, 

ଏଠାରେ ତାହା ହିଁ କୁହାଯାଉଛି, ସମସ୍ତ ବମ୍ପୁ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବୋଲି ପରମାତ୍ମା 
ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଉଭୟ ହିଁ 'ହଂସ'- ପଦବାଟ୍ୟ | ସେହି ହଂସ ହିଁ ପୁଣି ସବର୍ଗରୂପ- 
ଶୁଚି ପ୍ରଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତି କରନ୍ତି ବୋଲି 'ଶୁଚିଷତୃ”, ସର୍ବଲୋକର ସୁିତିସ।ଧକ 


୧ ଉକ୍ତ ଶ୍ଲୋକଟି ଯଜୁର୍ବେଦ ୧୦ /' ୨୪, ୨୨/୧୪ ଏବଂ ରଗ୍ବେଦ ୪/୪୦ /୫ ମନ୍ତ୍ର ଭାବରେ 
ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । 


୧୧୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ବୋଲି “ବସୁ'-ବାୟୁରୁପେ ଅନ୍ତରିକ୍ଷରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି ବୋଲି ଅଅ୍ତରିକ୍ଷ 
ସତ ”- ସ୍ଵୟଂ ଅଗ୍ନିସ୍ବରୂପ ବୋଲି କିମ୍ବା ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟସମୂହ ଭୋଗକରନ୍ତି 
ବୋଲି 'ହୋତା'- ପୃଥୁବୀସଦୃଶ ବେଦିରେ( ପୂର୍ବୋଆ ହୋତାର ଆଶ୍ରୟରେ) 
ବାସ କରନ୍ତି ବୋଲି “ବେଦିଷଚ଼' - ଅଡିଥ୍ରୂପେ ଅର୍ଥାତୃ ସୋମରସରୂପେ 
ଦୁରୋଣେ( କଳସୀରେ) ବାସକରନ୍ତି ବୋଲି 'ଅତିଥୁ' ଓ “ଦୁରୋଣସତୁ'- ନୃତ 
(ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ) ଅବସ୍ଥାନ କରିବାରୁ “ନୃ ଷତୃ' - ସମସ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥରେ 
ଅବସ୍ଥିତି କରନ୍ତି ବୋଲି “ବରସତୁ'- ଶଙ୍ଖ ଓ ମତ୍ସ୍ୟାଦିରୂପେ ଜଳରେ ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ବୋଲି “ଅବୃଜା',, ଗୋରୂପା ପୃଥୁବୀରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ବୋଲି “ଗୋଜା' ରତ ଅର୍ଥ ସତ୍ୟ - ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ କର୍ମଫଳ, ସେଥ୍ରେ ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି “ରତଜା' - ଏବଂ ପର୍ବତରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି ବୋଲି 'ଅଦିଜା'” 
ଶବ୍ଦରେ ଅଭିହିତ ହୁଅନ୍ତି । ଆଉ ସିଏ ସ୍ଵୟଂ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ମହତୃନ୍ତ ଏହା 
ହିଁ ନଚିକେତାର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ବମ୍ଛୁ ।।୨।॥। 


ଉର୍ଦ୍ଧ ପ୍ରାଣମୁନ୍ନୟତ୍ୟ ପାନଂ ପ୍ରତ୍ୟଗସ୍ୟତି । 
ମଧ୍ଷେ ବାମନମାସୀନଂ ବିଶ୍ଵେ ଦେବା ଭପାସତେ ।।୩ ।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯିଏ ପ୍ରାଣକୁ ଅର୍ଥାତୃ ପ୍ରାଣବାୟୂର ବ୍ୟାପାରକୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ଗାମୀ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଅପାନବାୟୁର ବୃତ୍ତିକୁ ଅଧୋଗାମୀ କରନ୍ତି, ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ, 
ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କର ଉପାସ୍ୟ ସେହି ବାମନଙ୍କୁ (ଆ ୍ମାଙ୍କୁଧୁ ସମମ୍ତ ଦେବଗଣ ଅର୍ଥାତ 
ଚୃକ୍ଷୁଃ ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, ବା 
ତାଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ହିଁ ନିଜ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ।।୩।। 


ଅସ୍ୟ ବିସ୍ରଂସମାନସ୍ୟ ଶରୀରସ୍ଥସ୍ୟ ଦେହିନଃ । 
ଦେହାଦୁବିମୁଚ୍ୟୁମାନସ୍ୟ କିମତ୍ର ପରିଶିଷ୍ୟତେ । 
ଏତଦୂ ବୈ ତତ଼୍ ।॥୪ ।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ମନ୍ତ୍ରରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସେହି ଦେହାଭିମାନୀ ଜୀବଙ୍କର ଶରୀରରୁ 
ବହିର୍ଗମନ ଅନ୍ତେ ଏହି ଶରୀରସ୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗଙ୍କର ଅକ୍ଷମତା ସମ୍ପର୍କରେ 
କହିବାକୁ ଯାଇ ଶ୍ରୁତି କହୁଛନ୍ତି - ଏହି ଶରୀରସ୍ଥ ଦେହୀ ( ଦେହାଭିମାନୀ 
ଜୀବ) ବିସ୍ରଂସମାନ ହେଲେ ଅର୍ଥାତୃ ଦେହରୁ ବହିର୍ଗତ ହେଲେ ଏହି ଦେହରେ 
ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ କ'ଣ ରହେ ¢ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରାଣାଦି କରଣବର୍ଗ ପଳାୟନ କରନି, 
ତାହା ହିଁ ତୁମର ଜିଜ୍ଞାସିତ ସେହି ଆତ୍ମବସ୍ଥୁ ।।୪।। 


କଠୋପନିଷଦ «୧୧୧ 


ନ ପ୍ରାଣେନ ନାପାନେନ ମର୍ତ୍ୟୋ ଜୀବତି କଶ୍ଟାନ । 
ଇତରେଣ ତୁ ଜୀବନ୍ତୈ ଯସ୍ମିନ୍ନେତାବୁପାଶ୍ରିତୌ ।।୫।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଆତ୍ମା ଯେ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ତାହା ପ୍ରତିପାଦନ କରି ଶ୍ରୁତି 
କହୁଛନ୍ତି,  “ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରାଣ ବା ଅପାନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବିତ ରହେ 
ନାହିଁ- ପରନ୍ତୁ ଏହି ଉଭୟ ହିଁ ଯେଉଁଠାରେ ଆଶ୍ରିତ, ପ୍ରାଣାପାନବିଲକ୍ଷଣ 
ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ଜୀବିତ ଥାଏ'' |1୫|| 


ହନ୍ତ ତ ଇଦଂ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଗୁହ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ସନାତନମ୍‌ । 
ଯଥା ଚ଼ ମରଣଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଆତ୍ମା ଭବତି ଗୌତମ ।।୬।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ¿ ହେ ଗୌତମ ! ତୁମର ସଂଶୟନିବୃରି ପାଇଁ ଏହି ଗୋପନୀୟ ସନାତନ 
ବ୍ରହ୍ମସୂରୂପ ତୁମକୁ କହୁଅଛି, ପୁଣି ଆତ୍ମା (ଜୀବ) ବ୍ରହ୍ମକୁ ନ ଜାଣି ମୃତ୍ୟୁ 
ବରଣ କଲେ ଯେଉଁ ଗତି ଲାଭ କରେ ତାହା ମଧ୍ଯ ତୁମକୁ କହୁଅଛି ।।୬।। 
ଯୋନିମନେ୍ୟେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ଶରୀରତ୍ଵାୟ ଦେହିନଃ 1 
ସ୍ଥାଣୁମନ୍ୟେଃନୁସଂଯନ୍ତି ଯଥାକର୍ମ ଯଥାଶ୍ରୁତମ୍‌ ।।୭।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ ନକରି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ମରଣାନ୍ତ ଆତ୍ମା ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଯାଇ ଯମରାଜ ନଚ଼ିକେତାକୁ 
କହିଲେ - ପୂର୍ବକୃତ ନିଜ ନିଜ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ କୌଣସି କୌଣସି 
ଦେହୀ ଶରୀର ଗ୍ରହଣାର୍ଥ ଯୋନିନଦ୍ଵାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତୃ ଶୁକ୍ରଚ ଶୋଣିତ 
ସଂଯୋଗରେ ମାତୃଗର୍ଭରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଦେହୀ 
ସେହିଭଳି କର୍ମାନୁସାରେ ସ୍ଥାଣୁ ଅର୍ଥାତ ବୃକ୍ଷ ପାଷାଣାଦି ସ୍ଥାବର ଦେହ ଲାଭ 
କରେ ॥।୭॥। 
ଯ ଏଷ ସୁପ୍ତେଷୁ ଜାଗର୍ତି କାମଂ 
କାମଂ ପୁରୁଷୋ ନିର୍ମିମାଣଃ । 
ତଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍ଵବ୍ରହ୍ମ ତଦେବାମୃତମୁଚ଼୍ୟୀତେ ।। 
ତତ୍ପିଲ୍ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ । 
ଏତଦ ବୈ ତତ଼଼ ।।୮ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ତମାନ ପୂର୍ବ ପ୍ରତିଜ୍ଞାତ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ଅଭିହିତ ହେଉଅଛି, ପ୍ରାଣାଦି 
କରଣବର୍ଗ ସୁପ୍ତ ଅର୍ଥାତ ନିର୍ବ୍ୟାପାର ହେବାପରେ ଏହି ଯେ ପୁରୁଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମା 


୧୧୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ବା ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ କାମ୍ୟ - ଅଭୀଷ୍ଠ ଭୋଗ୍ଯ ବିଷୟସମୂହ 
ନିମାଣ ପୂବକ ଜାଗ୍ରତ ଥାନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ ସ୍ଵୀୟ ସ୍ଵ- ପ୍ରକାଶଭାବ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେ ହି ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରକାଶମୟ, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ସେ ହିଁ ଅମୃତ ଅର୍ଥାତୃ 


ଅବିନାଶୀ ବୋଲି କଥୁତ ହୋଇଥାନ୍ତ- ପୃଥୁବୀ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ଲୋକ ହିଁ 
ସେଥ୍‌ରେ ଆଶ୍ରିତ- କେହି ତାଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ।।୮।॥। 

ଅଗ୍ରିର୍ଯଥୈକୋ ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟୋ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବଭୁବ । 

ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଚ ।।୯।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଃ ଦେହଭେଦରେ ମଧ୍ଯ ଯେ ଆତ୍ମାର ଭେଦ ହୁଏ ନାହିଁ, ପରବର୍ଭୀ 

ମନ୍ତ୍ରଦ୍ରୟରେ ତାହା ହିଁ କଥୁତ ହୋଇଅଛି । ଏକ ସମାନ ଅଗ୍ନି ଯେମିତି 
ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶପୂର୍ବକ ବିଭିନ୍ନ ଦାହ୍ୟପଦାର୍ଥାନୁସାରେ ତଦନୁରୂପ 
ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ସର୍ବଭୂତର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ଆତ୍ମା ଏକ 
ହୋଇ ମଧ୍ଖ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦେହରୂପ ଉପାଧ୍‌ ଅନୁସାରେ ସେହି ସମସ୍ତ ଉପାଧ୍ର 
ଅନୁରୂପ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ବହିଃ ଅର୍ଥାତୃ ସମସ୍ତ ଉପାଧ୍‌ରୁ ପୃଥକ୍‌ - ଅବିକୃତ 
ଭାବରେ ହିଁ ଥାଆନ୍ତି । ଅଥବା ଏକ ଆତ୍ମା ସର୍ବଭୂତର ଅନ୍ତରେ ଓ ବାହାରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାଧ୍ର ଅନୁରୂପ ବୋଲି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଅନ୍ତି ।।୯।। 

ବାୟୁର୍ଯଥୈକୋ ଭୁବନଂ ପ୍ରବିଷ୍ଠୋ 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବଭୂବ । 

ଏକସ୍ତଥା ସର୍ବଭୂଚାନ୍ତରାତ୍ମା 

ରୂପଂ ରୂପଂ ପ୍ରତିରୂପୋ ବହିଶ୍ଟ ।।୧୦ ।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯେଉଁଭଳି ଏକ ବାୟୁ ପୃଥୁବୀରେ ପ୍ରାଣରୂପେ ପ୍ରବେଶ କରି ବିଭିନ୍ନ 

ଦେହ ଅନୁଯାୟୀ ସେହି ସେହି ଆକାର ବିଶିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହିଭଳି ଅଦ୍ବିତୀୟ 
ସର୍ବାନ୍ତରବର୍ଭୀ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବଦେହାନୁସାରେ ତଦନୁରୂପ ହୋଇ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଛନ୍ତି, ତଥାପି ସେ ସ୍ଵରୂପତଃ ଅବିକୃତ ହିଁ ଅଛନ୍ତି ।।୧୦। 


ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ଯଥା ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ ଚୃକ୍ଷୁ 
ର୍ନ ଲିପ୍ୟତେ ଚ଼ାକ୍ଷୁଷୈର୍ବାହ୍ୟଦୋଷୈଃ । 


କଠୋପନିଷଦ ୯୧୧୩ 


ଏକସ୍ତଥା ସବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା 
ର୍ନ ଲିପ୍ୟତେ ଲୋକଦୁଃଖେନ ବାହ୍ୟଃ ।।୧୧ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଯେମିତି ଏକ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସର୍ବଲୋକଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଅର୍ଥାତ ନିୟନ୍ତୁ ରୂପେ ଚ଼କ୍ଷୁର 

ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ହୋଇ ଜୀବମାତ୍ରର ଦର୍ଶନର ହେତୁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚୃକ୍ଷୁଃ ସମ୍ବନ୍ଧୀ 
ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥଗତ ଦୋଷରେ ଅର୍ଥାତ଼ ଚ଼ାକ୍ଷୁଷ ପାପ ପ୍ରଭୃତିରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେହିଭଳି ନିଖ୍‌ଳ ଜୀବଙ୍କର ଅନ୍ତରାତ୍ମା ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଜାଗତିକ 
ହୁଃଖରେ ଲିପ୍ତ ବା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ଚ଼କ୍ଷୁର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତା 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ୟ ଅର୍ଥାତୃ ସର୍ବତୋଦ୍ଭାବେ ଅସଙ୍ଗ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୧।। 


ଏକୋ ବଶୀ ସବ୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ବା 

ଏକଂ ରୂପଂ ବହୁଧା ଯଃ କରୋତି । 

ଚମାତ୍ମସ୍ଥଂ ଯେଃନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା ¬ 

ସ୍ତେଷାଂ ସୁଖଂ ଶାଶ୍ବତଂ ନେତରେଷାମ୍‌ ।।୧୨।| 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସେହି ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମାଙ୍କର ଅପର ମହିମା କଥନପୂର୍ବକ 

ଉପାସନାର ଫଳ କୁହାଯାଉଛି - ବଶୀ ଅର୍ଥାତ ସର୍ବନିୟନ୍ତା ଓ ସର୍ବଭୂତର 
ଅନ୍ତରା ମତ୍ବାସ୍ବରୂପ ଯିଏ ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ଦେବ, ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ଓ ମନୁଷ୍ଯାଦି 
ଭେଦରେ ବହୁ ପ୍ରକାରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥାନ୍ତି, ନିଜ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ପ୍ରକାଶମାନ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଧୀରଗଣ ସାକ୍ଷାତୃ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ହିଁ ନିତ୍ଯ ସୁଖ ଲାଭହୁଏ, ଅନ୍ଯ ମାନଙ୍କର ହୁଏ 
ନାହିଁ ।।୧୨।। 


ନିତ୍ୟୋଃନିତ୍ୟାନାଂ ଟ୍ରେତନଷ୍ଟୈତନାନାଂ 

ଏକୋ ବହୁନାଂ ଯୋ ବିଦଧାତି କାମାନ୍‌ । 
ଚମାମ୍ବସ୍ଥଂ ଯେଃନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରା ¬ 

ସ୍ତେଷାଂ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଶ୍ଵତୀ ନେତିରେଷାମ୍‌ ।।୧୩।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୁନରାୟ ଧୀର ଆମ୍ମଦର୍ଶୀ ବ୍ଯଲ୍ତିମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
କୁହାଯାଉଛି - ଯେଉଁ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ ନିତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ତଥା ବ୍ରହ୍ମା 
ଆଦି ଚେତନମାନଙ୍କରେ ଚେତନ ରହିଛି ଏବଂ ଯିଏ ଏକାକୀ ଅନେକଙ୍କର 
କାମନା ପୂର୍ଭି କରାଇପାରନ୍ତି, ନିଜ ବୁଦ୍ଧିରେ ସ୍ଥିତ ସେହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଯେଉଁ 


୧୧୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ନୁହେଁ ।।୧୩।। 


ତଦେଦଦିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ୪ନିର୍ଦ୍ଦେଶ୍ଯଂ ପରମଂ ସୁଖମ୍‌ । 
କଥଂ ନୁ ତଦ୍ଵବିଜାନୀୟାଂ କିମୁ ଭାତି ବିଭାତି ବା ।।୧୪ ।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ବିଶେଷଭାବେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅଯୋଗ୍ୟ ଯେଉଁ ପରମସୁଖକୁ 
ଯତିଗଣ “ତାଦତତ଼' ଅର୍ଥାତୃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି, ତାହା 
କେମିତି ଅନୁଭବ କରିବି ? ତାହା କ'ଣ ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ? ଯେହେତୁ, 'ମୁଁଂ 
ଏହି ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧିର ବିଷୟରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ତାହା ମୋ 'ପାଇଁ କେତେମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ? ।॥।୧୪।। 


ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେଅ- ସେହି ଉକ୍ତ ଆତ୍ମବିଜ୍ଞାନକୁ ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ଅନିର୍ବାଚ୍ୟ 
ପରମସୁଖ ମନେକରନ୍ତି । ତେଣୁ ତାକୁ ମୁଁ କିଭଳି ଜାଣିପାରିବି ? କ'ଣ ତାହା 
ମୋର ବୁଦ୍ଧି ଅନ୍ତର୍ଗତ ବିଷୟସମୁହକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁଛି କି ନାଁ ? 
ନ ତତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ଭାତି ନ ଚ଼ନ୍ଦ୍ରତାରକଂ 
ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋ୪ୟମଗ୍ରିଃ । 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ ତସ୍ୟ 
ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି ।।୧୫।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବ-ଶ୍ଳୋକୋକ୍ତ “କିମୁ ଭାତି ବିଭାତି ବା' ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର- 
ପ୍ରଦାନାର୍ଥ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵ - ପ୍ରକାଶତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ କହୁଛନ୍ତି- ସେହି ସ୍ଵ ପ୍ରକାଶ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରକାସମୂହ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ବିଦ୍ୟୁତୃସମୂହ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଏହି ଲୋକ - ଲୋଚନ 
ଗୋଚର ଅଗ୍ନି ଆଉ ପ୍ରକାଶ କରିବ କେମିତି ? ଅଧୁକ କ'ଣ ? ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତ ଜ୍ୟୋତିଃପଦାର୍ଥ ପ୍ରକାଶମାନ ସେହି ଆତ୍ମାର ହିଁ ଅନୁଗତ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ ହିଁ ତାଙ୍କ ଦୀପ୍ତିରେ 
ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ ।।୧୫।। 


ଇତି କଠପୋନିଷଦି ଦ୍ଵିତୀୟାଧ୍ୟାୟେ ଦ୍ଵିତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ।।୨/୨।। 


ଶୟ 


ଜଠୋପନିଷଦ (୧୧୫ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ- ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ଦୂର୍କ୍ଜନ୍ଦ - ଦୂର୍ବ ଥୟ ଜଥ ବକ୍ଦୁମ୍ଯନନ୍ଦନେ ଥନ୍ଦ୍ୟନ ସୂନରଫ ¢ ଜନୁ 
ନ/@ଜ ଫଳ ଜି ସମ୍ବଳର କହିବ ଫ6ଜେ ବ୍ଞମ/ନ ସଂସ/ଜବୃନ୍ଷର ନଳନୁଣେ 
ବହନ ଚୂନ ନିନୁଯଣ କଳି ମୂତୁଃୂଜତ ଯମ ନନିଳତକୁ କହିଣନଲ 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ମୂଳୋଃବାକ୍‌ଶାଖ ଏଷୋଏଶ୍ବତ୍ଥଃ ସନାତନଃ । 
ଡଦେବ ଶୁକ୍ରଂ ତଦ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମ ତଦେବାମୃତମୁଚ୍ୟୁତେ । 
ତସ୍ମିଲ୍ଲୋକାଃ ଶ୍ରିତାଃ ସର୍ବେ ତଦୁ ନାତ୍ୟେତି କଶ୍ଚନ ।। 
ଏତଦ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ ।। ୧ ।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏହି ଯେ ସଂସାରରୂପ ବୃକ୍ଷ, ଏହା ଅଶ୍ଵତ୍ନ ଅର୍ଥାତ ଆଗାମୀ ଦିବସରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିବ କି ନାହିଁ ସନ୍ଦେହ, ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଅର୍ଥାତୃ ସର୍ବୋଚ୍ଚତମ ବ୍ରହ୍ମ ଏହାର 
ମୂଳ ବା ଆଦିକାରଣ, ଏହାର ଶାଖା ଅର୍ଥାତ ଦେବାସୁରାଦି ବିସ୍ତାର ଅଧଃ- 
ନିମ୍ନଦେଶରେ ବିସ୍ତୃତ ଏବଂ ଏହା ସମେତ ବା ଅନାଦି କାଳରୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ । 
ସେହି ମୂଳ ହିଁ ନିର୍ମଳ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ସ୍ଵରୂପ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ, ତାହା ହିଁ ଅମୃତ 
ନାମରେ କଥୁତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ସମସ୍ତ ଲୋକ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ 
କରିଅଛନ୍ତି, କେହି ହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, 
ତାହା ହିଁ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର ଜିଜ୍ଞାସ୍ୟବସ୍ଥୁ ।।୧।। 
ଯଦିଦଂ କିଞ୍ଚ ଜଗତ ସର୍ବଂ ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୃତମ୍‌ । 
ମହଦୂଭୟଂ ବକ୍ରମୁଦ୍ୟଚଂ ଯ ଏଚଦ୍‌ ବିଦହୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ।।୨।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ଅମୃତତ୍ଵ ଲାଭ ହୁଏ, ଜଗତରମୂଳ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ନାହିଁ ଏହିଭଳି ଆଶଙ୍କା ଦୂରହୁଏ, ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଉଛି- ଏହି ଯାହା କିଛି 
ଚ଼ରାଚ଼ର ଜାଗତିକ ବମ୍ପୁ ଦୃଷ୍ଟ ହେଉଅଛି, ସେ ସମସ୍ତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ଏବଂ ପ୍ରାଣିସଭାରେ ସ୍ପନ୍ଦମାନ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମକୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟଙ୍କର ସମୁଦ୍ୟତ ବଜ୍ରସଦୃଶ ମନେକରଚ୍ତି, ଅର୍ଥାତୁ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଶାସନ ମାନି ଚୂଳନ୍ତି, ସେମା ନେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି ।।୨।। 


୧୧୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଭୟାଦସ୍ୟାଗ୍ନି ସ୍ତ ପତି ଭୟାତ୍ତପତି ସୂର୍ଯ୍ୟଃ । 
ଉୟାଦିନ୍ଦ୍ରଶ୍ଚ ବାୟୁଶ୍ଟ ମୃତ୍ୟୁର୍ଧାବତି ପଞ୍ଚମଃ ।।୩ ।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶ ନିମିତ୍ତ ପୁଣି କହୁଛନ୍ତି - ଅଗ୍ନି ତାଙ୍କରି ଭୟରେ 
ତାପ ଦାନ କରୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଭୟରେ ହିଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ବିକିରଣ କରୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ତାଙ୍କ ଭୟରେ ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ର, ବାୟୁ ଏବଂ ପଞ୍ଚମ ସ୍ଥାନୀୟ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵ 
କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍ବ ଯଥା ନିୟମରେ ନିଜ ନିଜ କର୍ତବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରୁଅଛନ୍ତି ।।୩ ।। 


ଇହ ଚ଼େଦଶକଦଧ ବୋଦ୍ଧୁଂ ପ୍ରାକ୍‌ ଶରୀରସ୍ୟ ବିସ୍ରସଃ । 
ତତଃ ସର୍ଗେଷୁ ଲୋକେଷୁ ଶରୀରତ୍ଵାୟ କଳ୍ପତେ ।।୪।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସେହି ଭୟାନକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅବଗତିର ଫଳ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି 
କହୁଛନ୍ତି ଏହି ଦେହରେ ହିଁ ଯଦି କେହି ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଜାଣନ୍ତି, ଶରୀର- ପାତ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସେହି ଲୋକ ସଂସାର- 
ବନ୍ଧନରୁ ବିମୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି | ଆଉ ଯେଉଁ ଲୋକ ବୁଝିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେ ତାଂଦ୍ଧାରା ହିଁ ସ୍ଵର୍ଗାଦି ଭୋଗସ୍ଥାନରେ ଶରୀର-ଲାଭର ଅଧ୍‌କାରୀ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଅଥବା- ଇହଲୋକରେ ଶରୀର-ପାତ ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ନହୁଅ, ତା'ହେଲେ ନାନାବିଧ ଲୋକରେ ଶରୀରଲାଭ କରିବାକୁ 
ହୁଏ, ପକ୍ଷାନ୍ତରେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିଲେ ଆଉ ଶରୀର ଲାଭ କରିବାକୁ 
ହୋଇନଥାଏ - ମୁକ୍ତି ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ ।।୪।। 


ଯଥା ୪ଦର୍ଶେ ତଥା ୪ଏମ୍ଭନି ଯଥା ସ୍ଵପ୍ନେ ତଥା ପିତ୍ସଲୋକେ । 
ଯଥାସ୍ତୁ ପରୀବ ବଦୃଶେ ତଥା ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକେ 
ଛାୟାତପୟୋରିବ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ।।୫।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ଆମ୍ମଦର୍ଶନର ପ୍ରକାରଭେଦ ସମ୍ପର୍କରେ କହୁଛନ୍ତି ଦର୍ପଣରେ 
ନିଜର ମୁଖ ଯେମିତି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ, ବୁଦ୍ଧିରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ 
ସେହିଭଳି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ସ୍ବପ୍ନରେ ସ୍ଵାଘ୍ନିକ ବସ୍ତୁର ଯେମିତି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ 
ହୁଏ, ପିତୃଲୋକରେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ସେହିଭଳି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ଜଳରେ 
ଯେମିତି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ଗନ୍ଧର୍ବ ଲୋକରେ ସେହିଭଳି ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 


କଠୋପନିଷଦ ‹୧୧୬ 


ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ଛାୟା ଓ ଆଲୋକ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ରୂପେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ହୁଏ ॥୫॥ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପୃଥଗ୍‌ ଭାବମୁଦୟାସ୍ତମୟୌ ଚ଼ ଯତ । 
ପୃଥଗୁତ଼ପଦ୍ୟମାନାନାଂ ମତ୍ଵା ଧୀରେ ନ ଶୋଚ଼ତି ॥୬॥। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କୁହାଯାଉଛି- ଆକାଶାଦି 
ପଞ୍ଚଭୂତଠାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ସେ ସମମ୍ତ ଆତ୍ମାଠାରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଉଦୟ ଓ ଅମ୍ତମୟ ଅର୍ଥାତ 
ଜାଗ୍ରତ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ବୃତ୍ତି ଲାଭ ଆଉ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ବୃତ୍ତିନତା, ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତି ଏ 
ସମସ୍ତ ଜାଣି ଦୁଃଖଭୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତୃ ମୁଚ୍ରିଲାଭ କରନ୍ତି ।।୬।। 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂ ମନୋ ମନସଃ ସତ୍ତ୍ଵମୁତ୍ତମମ୍‌ । 
ସତ୍ତ୍ଵାଦଧ୍‌ ମହାନାତ୍ମା ମହତୋଃ ବ୍ୟକ୍ତମୁତ୍ତମମ୍‌ ।।୭।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ତ ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମନରୁ ବୁଦ୍ଧି, ବୁଦଧିରୁ ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ 
ଜୀବାମ୍ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବା ଉଚ୍ଚ ଅଟନ୍ତି । ଆଉ ଜୀବାମ୍ବାଙ୍କଠାରୁ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଶକ୍ତି 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ଅଟନ୍ତି ।।୭।। 


ଅବ୍ୟକ୍ତାତ୍ରୁ ପରଃ ପୁରୁଷୋ ବ୍ୟାପକୋଏଲିଇଂ ଏବ ଚ଼ । 
ଯଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ମୁଚ୍ୟୁତେ ଜନ୍ତୁରମୃତ ତ୍ଵଞ୍ଚ ଗଚ୍ଛତି ।।୮।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ହେଲେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରକୃତିଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେହି ପୁରୁଷ ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ତାହା 
ପ୍ରତିପାଦନ କରି କହୁଛନ୍ତି“ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଅଲିଙ୍ଗ ଅର୍ଥାତ ସମସ୍ତପ୍ରକାର 
ଚ଼ିହ୍ନ ବଜିିତ ସେହି ପୁରୁଷ-ପରମାତ୍ମା ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠନ୍ତ 
ତାଙ୍କୁ ଜାଣି ଲୋକେ ସଂସାର- ବନ୍ଧନରୁ ବିମୁଲ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଅମୃତତ୍ଵ ଲାଭ 
କରନ୍ତି ।।୮।। 
ନ ସଂଦୃଶେ ତିଷ୍ପଠତି ଚୁପମସ୍ୟ 
ନ ଚୃକ୍ଷୁଷା ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚି ଦେନମ୍‌ । 
ହୃଦା ମନୀଷା ମନସାଭିଙ୍ଲ୍‌ ପ୍ତୋ 
ଯ ଏତଦ୍‌ ବିଦୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ।।୯।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଯେଉଁ ଉପାୟରେ ସେହି ଅଲିଙ୍ଗ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରାଯାଇପାରିବ, 


୧୧୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ତାହା କୁହାଯାଉଛି- ଏହାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପଟି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବିଷୟରେ ରହେ 
ନାହିଁ- ସୁତରାଂ କେହି ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ବାରା ହିଁ ତାଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ପରନ୍ତୁ ବିକଳ୍ପହୀନ, ହୃଦୟସ୍ଥ ବୁଵଵିଦ୍ଵାରା ମନର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ପୁରୁଷ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଅମୃତ ବା ବିମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ।।୯।। 


ଯଦା ପଞ୍ଚାବତିଷ୍ବନ୍ତେ ଜ୍ଞାନାନି ମନସା ସହ । 
ବୁଦ୍ଧିଶ୍ଟ ନ ବିଚ଼େଷ୍ଟତି ତାମାହୁଃ ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ।।୧୦।। 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ବୁଦ୍ଧିର ସ୍ଥିରତା ଉପାୟଭୂତ ଯୋଗ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଉଛି - 
ଯେତେବେଳେ ଞ7୍ଚାନସାଧନ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ସହିତ ଅବସ୍ଥାନ 
କରେ, ଅର୍ଥାତୃ ଇନ୍ଦ୍ିୟଗଣ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟ ପରିଚତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଅନ୍ତର୍ମୁଖ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ଚ଼େଷ୍ଟା କରେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତୃ ସ୍ଵୀୟ କର୍ମରେ 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯୋଗୀଗଣ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ହିଁ ପରମାଗତି (ଜ୍ଞାନର 
ପରମ ସାଧନ)” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି ।।୧୦।। 


ତାଂ ଯୋଗମିତି ମନ୍ୟନ୍ତେ ମ୍ଥରାମିନ୍ଦ୍ରିୟଧାରଣାମ୍‌ । 
ଅପ୍ରମତ୍ତସ୍ତଦା ଭବତି ଯୋଗୋ ହି ପ୍ରଭବାପ୍ୟୟୌ ।।୧୧ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଥ¿ ବର୍ଭମାନ ମନ୍ତ୍ରରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ହିଁ ଯୋଗ ବୋଲି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରାଯାଇଛି । ସେହି ପୂର୍ବକଥୁତ ସ୍ଥିରତର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଧାରଣା ଅର୍ଥାତ଼ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହର ସ୍ଥିରୀକରଣକୁ ହିଁ ଯୋଗୀମାନେ ଯୋଗବୋଲି ମନେକରତ୍ତି । 
ସେହି ଯୋଗାରମ୍ଭ କାଳରେ ସାଧକ ପ୍ରମାଦ ଅନବଧାନତା ରହିତ ହେବେ । 
କାରଣ, ଯୋଗୀ ହିଁ ପ୍ରଭାବ ସିଦ୍ଧି ଓ ଅବ୍ୟୟ ବିନାଶର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତୃ ପ୍ରମୋଦରେ ଅପାୟ, ଆଭ ଅପ୍ରମାଦରେ ସିଦ୍ଧି ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଅତଏବ ପ୍ରମାଦ ପରିତ୍ୟାଗ ପାଇଁ ଯନ୍ଵପର ହୁଅ ।।୧୧।। 


ନୈବ ବାଚ଼ା ନ ମନସା ପ୍ରାପ୍ତୁଂ ଶକ୍ୟୋ ନ ଚ଼ୃକ୍ଷୁଷା । 
ଅସ୍ତୀତି ବ୍ରୁବତୋଃନ୍ୟତ୍ର କଥଂ ତଦୁପଲଭ୍ଯତେ ।।୧୨।। 


୪ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଦୁର୍ବିଜ୍ଞେୟ ଆତ୍ମାକୁ କେବଳ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ 
ଜଣାଯାଇପାରେ, ଏହାକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମା 
ନିଣ୍ଟୟ ହିଁ ବାକ୍ଯଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ, ମନଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ ଏବଂ ଚ଼କ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ମଧ୍ଯ 


କଠୋପନିଷଦ ୯୧୧୯ 


(କୌଣସି ଇନ୍ଦିୟ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ) ପ୍ରାପ୍ତିର ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଅତଏବ ଆତ୍ମାର 
ଅମ୍ଦିତ୍ଵବାଦୀ ଗୁରୁଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟତ୍ର ( ନାସ୍ତିକାଦିଙ୍କ ନିକଟରେ) କେମିତି ତାଙ୍କୁ 
ଜଣାଯାଇପାରେ ?।।୧୨।। 


ଅସ୍ତୀତ୍ୟେବୋ ପଲନ୍ଧବ୍ୟସ୍ତତ୍ତ୍ଵଭାବେନ ଚ଼ୋଭୟୋଃ । 
ଅସ୍ତୀତ୍ୟେବୋପଲବନ୍ଧସ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଭାବଃ ପ୍ରସୀଦତି ।।୧୩।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୁନଶ୍ଚ ଆମତ୍ମୋପଲନ୍ମୁର ପ୍ରଣାଳୀ କହୁଛନ୍ତି - ଉପାଧ ଯୁକ୍ତ ଓ ତଦୃବିଯୁକ୍ତ, 
ଏତଦୁଭୟ ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯରେ ନିରୁପାଧ୍‌କ ଆମ୍ମାକୁ ହିଁ ତତ୍ତ୍ଵଭାବରେ ଅର୍ଥାତୃ 
ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟରୂପରେ ଅଅ୍ଥି' ଅର୍ଥାତ “ସତ” ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଯେଉଁ 
ଲୋକ ଅଅମ୍ତି' ବୋଲି ଉପଲନ୍ତୁ କରେ, ତା' ନିକଟରେ ପୂର୍ବୋଲୁ ତତ୍ଵଭାବ 
ଆତ୍ମାର କୂଟସ୍ଥ ସତ୍ୟରୂପ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତୃ ନିଃସଂଶୟରୂପେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ।।୧୩ ।। 
ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରମୁଚ଼୍ୟୁନ୍ତେ କାମା ଯେ ସ୍ୟ ହୃଦି ଶ୍ରିତାଃ । 
ଅଥ ମର୍ତ୍ୟାଃମୃତା ଭବତ୍ୟତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ସମଶ୍ଲ,ତେ ।।୧୪।। 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କ ହୂଦୟସ୍ଥିତ ସମସ୍ତ କାମନା ଯେତେବେଳେ ବିମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ ଆପଣାଛାଏଁ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ମର୍ତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଅମୃତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହି ଦେହରେ 
ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ଉପଲନ୍ଧୁ କରନ୍ଜି ।।୧୪।। 


ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତେ ହୃଦୟସ୍ୟେହ ଗ୍ରନ୍ଥୟଃ । 
ଅଥ ମର୍ତ୍ୟୋଃମୃତୋ ଭବତି ଏତାବଦନୁଶାସନମ୍‌ ।।୧୫ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ସମସ୍ତ କାମନାର କେତେବେଳେ ସମୁଚ୍ଛେଦ ସାଧନ ହୁଏ, ତାହା 

କହିବାକୁ ଯାଇ କହୁଛନ୍ତି. ଏହି ମଣିଷ ଦେହରେ ହିଁ ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟଗତ 
ସମସ୍ତ ଅବିଦ୍ୟା-ଗ୍ରନ୍ଥି ଭିନ୍ନ ବା ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ 
କାମନାର ସମୁଚ୍ଛେଦ ବଶତଃ ମର୍ଭ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ ଅମୃତତ୍ଵ 
ଲାଭ କରେ । ଏହା ହିଁ ବେଦାନ୍ତଶାସ୍ତ୍ରର ଉପଦେଶ, ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆଉ 
କିଛି ନାହିଁ ।।୧୫।। 

ଶତଞ୍ଚୈକା ଚ଼ ହୃଦୟସ୍ୟ ନାଡ୍ୟସ୍ତାସାଂ ମୂର୍ଵାନମଭିନିଃସୃତୈକା । 

ତୟୋର୍ଦ୍ମାୟନ୍ନମୃତତ୍ଵମେତି ବିଶ୍ଵତ୍ବଙନ୍ୟା ଉତ୍କ୍ରମଣେ ଭବନ୍ଥି॥୧୬ 


୧୨୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ଏହିଭଳି ଭାବରେ ମୋକ୍ଷଲାଭର ହେତୁ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସେ 
ବିଷୟରେ କହିବା ପରେ ବର୍ରମାନ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଦେହ ନିଷ୍ପମଣର 
ମାର୍ଗ ବିଷୟ କହୁଛନ୍ତି“ “ହୂଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଶହେଏକଟି ନାଡୀ ରହିଛି, 
ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ସୁଷୁମ୍ନାନାଡୀ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧାଭିମୁଖୀ ଗମନ କରିଛି- ମଣିଷ 
ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ସେହି ନାଡୀଦ୍ବାରା ଉର୍ଦ୍ଧଗମନ କରି ଅମୃତତ୍ଵ ଲାଭ 
କରେ, ଅପରାପର ନାଡୀସମୂହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲୋକକୁ ଗମନର କାରଣ 
ହୁଅନ୍ତି ।।୧୬।। 


ଅମ୍ଗୁଂଷ୍ପମାତ୍ରଃ ପୁରୁଷୋଃନ୍ତରାତ୍ମା, 

ସଦା ଜନାନାଂ ହୃଦୟେ ସନିବିଷ୍ଠଃ । 

ତଂ ସ୍ଵାଚ୍ଛରୀରାତ୍ଵ ପ୍ରବୃହେନ୍ଥ ଞ୍ଜାଦିବେଷୀକାଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟେଣ 

ତଂ ବିଦ୍ୟାନ୍ୁକ୍ରମମୃତଂ ତଂ ବିଦ୍ୟାଛୁକ୍ରମମୃତମିତି ।।୧୭।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ଉପନିଷଦର ଶେଷରେ ସମସ୍ତ ବଲ୍ଲୀର ଅର୍ଥ ସଂକ୍ଷେପରେ 

ଉପସଂହାର କରି କହୁଛନ୍ତି ଅଙ୍ଗୁଷ୍କ- ପରିମିତ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପୁରୁଷ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସର୍ବଦା ସନ୍ନିବିଷ୍ଠ ହୋଇଛନ୍ତି । ମୁମୁକ୍ଷୁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମୁଞ୍ଜାତୃଣରୁ ଯେମିତି ଛଷୀକା (ମଝିର ଗଜଟି) ବାହାର କରନ୍ତି, ସେହିଭଳି 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ସେହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସ୍ଵୀୟ ଶରୀରରୁ ପୃଥକ୍‌ 
କରିବେନ୍ତ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ଅମୃତମୟ ବୋଲି ଜାଣିବେ । ଗ୍ରନ୍ଥ ସମାପ୍ତି ¬ 
ଜ୍ଞାପନାର୍ଥ ଦ୍ଵିରୁକ୍ତି ହୂରଥର ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଇଅଛି ।।୧୭।। 


ମୃତ୍ୟୁପ୍ରୋକ୍ତାଂ ନଚ଼ିକେତାଥ ଲଚ୍ମା 

ବିଦ୍ୟାମେତାଂ ଯୋଗବିଧ୍ଞ୍ଚ ବୃତ୍‌ସ୍ନମ୍‌ | 

ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ରୋ ବିରଜୋଃ ଭୂଦ୍ବବିମୃତ୍ୟୁ 

ରନ୍ୟୋଃପ୍ୟେବଂ ଯୋ ବିଦଧ୍ଯାମତ୍ମମେବ ।।୧୮।। 

ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ : ବର୍ଭମାନ ଆଖ୍ୟାୟିକାର ବିଷୟ ଉପସଂହାର ପୂର୍ବକ ଶ୍ରୁତି କହୁଛନ୍ତି 

ଏହାପରେ ନଟଚ଼ିକେତା ମୃତ୍ୟୁକର୍ତକ କଥୁତ ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ତଥା ସମସ୍ତ 
ସାଧନ ଓ ଫଳ ସମେତ ଯୋଗାନୁଷ୍ଠାନ ପଦ୍ଧତି ଅବଗତ ହୋଇ ରଜଃ 
ଓପାପାଦିଦୋଷ)ରହିତ ଓ ବିମୃତ୍ଯୁ ଅର୍ଥାତ୍ନ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣୀଭୂତ 
ଅବିଦ୍ୟାବିହୀନ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଅନ୍ୟ ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏହିଭଳି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ନଚ଼ିକେତାସଦୃଶ ବିରଜଃ, 


କଠୋପନିଷଦ ୯୧୨୧ 
ବିମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବେ ।।୧୮।। 


ଇତି କାଠକୋପନିଷଦି ଦ୍ବିତୀୟାଧ୍ୟକାୟେ ତୃତୀୟା ବଲ୍ଲୀ ସମାପ୍ତା ।। 
।। କୃଷ୍ଣଯଜୁର୍ବେଦୀୟ କଠୋପନିଷଦୁ ସମାପ୍ତ ।। 


ପୁନଃ ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓଁ ସହ ନାବବତୁ । ସହ ନୌ ଭୁନକ୍ତୁ । 
ସହ ବୀର୍ଯ୍ୟଂ କରବାବହୈ । ତେଜସ୍ଵି ନାବଧୀତମସ୍ତୁ । 
ମା ବିଦ୍ବିଷାବହୈ । ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ! ଶାନ୍ଜିଃ!! ଶାନ୍ତିଃ!!! 


ଶୟ 


୧୨୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କଠୋପନିଷଦର ସାରାଂଶ 


ସ୍ବୟଂ ଯମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଦୀକ୍ଷିତ ନଚ୍ମିକେତାଙ୍କ କଥା ଏହି 
ଉପନିଷଦରେ ଅଛି । ତୈରଭିରୀୟ ଉପନିଷଦ ଓ ମହାଭାରତର ଅନୁଶାସନ ପର୍ବର 
୧୦୬ତମ ଅଧ୍ଯାୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଆଖ୍ଯାନ ଉଲ୍ଲେଖ ହୋଇଅଛି । କଳ୍ପନାର 
ଗଭୀରତା ଓ ସ୍ପଷ୍ଟତା ଯୋଗୁଁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥ୍ବା 
ଅନେକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଭଗବତ ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ମିଳେ । ଏହା କୃଷ୍ଣଯ ଜୁର୍ବେଦ 
ଶ୍ରେଣୀର କଠ ଶାଖା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ କଠ ବା କାଠକୋ - ଉପନିଷଦ୍‌ 
କୁହାଯାଏ । 


ମୁନି ଯଜ୍ଞାଶ୍ରୟ ବା ଗୌତମ ଥରେ ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ କରିଥୁଲେ । ଯଜ୍ଞର 
ବିଧାନ ଅନୁସାରେ ଗୋଦାନ କରିବା କଥା । ମୁନି ଗୌତମ ଯେଉଁ ଗାଭୀମାନଙ୍କୁ 
ଦାନକରି ଥୁଲେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୁଗ୍ଧବତୀ ହେବା ଦୂରେଥାଉ, ଘାସ ଖାଇ ପାରୁନଥ୍‌ଲେ 
ବା ପାଣି ପିଇ ପାରୁନଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଏତେ ବୁଢ଼ୀ ହୋଇ ଯାଇଥୁଲେ ଯେ 
ମଣିଷର କିଛି ଉପକାରରେ ଲାଗିବା ଅବସ୍ଥାରେ ବି ନ ଥୁଲେ । ଏହା ଦେଖି ତାଙ୍କର 
ଗୁଣବାନ୍‌ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ପୁତ୍ର ନଚ଼ିକେତା ବୁଝିପାରିଥ୍‌ଲେ, ଏ ପ୍ରକାର ଦାନଜନିତ 
ପାପ ଫଳରେ ତାଙ୍କ ପିତା ବହୁତ କଷ୍ଟ ପାଇବେ । ତେଣୁ ପିତାଙ୍କୁ ଆଗତ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାଳକ ନଚିକେତା ଯଥାସାଧ୍ଯ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ନିଶ୍ଚିତକରି 
ପିତାଙ୍କୁ ଯାଇ ପଚ଼ାରିଲେ- ତାହେଲେ ସେ ତାକୁ କାହା ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରୁଛନ୍ତି ? 
ଅର୍ଥାତୃ ସେ ପିତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେକି, ତାକୁ ମଧ୍ଯ ପିତା ଦାନ କରିଦେବା 
ଉଚିତ । ଏହା ଶୁଣି ତାଙ୍କର ପିତା ଏପରି ବିରକ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଯେ, ସେ ପାଟିକରି 
କହିଲେ- “ତୋତେ ଯମରାଜାକୁ ଦେଲି ।' ଏକଥା ଶୁଣି ନଚ଼ିକେତା ବିଚ଼ାରିଲେ 
ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଦ୍ଵାରା ପୀଡ଼ିତ ଏ ଜୀବଲୋକରେ ଏକଥା ତା'ର ପିତା କହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ପିତାଙ୍କ କଥା ମିଥ୍ୟାରେ ପରିଣତ ହେବା ଆଦୌ ଉଟ୍ନିତ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ନଚ଼ିକେତା 
ନିୟମିତ ବିଧାନ ଅନୁସାରେ ମନ୍ତ୍ରପାଠ କରି ତାକୁ ୯ ପୁତ୍ରକୁଃ ଯମରାଜଙ୍କ ହାତରେ 
ଅର୍ପଣ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ପିତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯମରାଜାଙ୍କ 
ବାସଭବନ ଅଭିମୁଖେ ଗମନକଲେ । ଯମରାଜାଙ୍କ ବାସଭବନରେ ପହଞ୍ଚି 


କଠୋପନିଷଦ (୧୨୩ 


ଯମରାଜାଙ୍କୁ ଦେଖିବାପାଇଁ ନଚ୍ଭିକେତାକୁ ତିନି ରାତି ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥ୍ଲା | 
ତା'ପରେ ଯେତେବେଳେ ତା'ର ଯମରାଜାଙ୍କ ସହ ଭେଟ ହେଲା, ବିଳମ୍ବ ଦର୍ଶନ 
ନିମନ୍ତେ ଯମରାଜା ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କଲେ ଓ ଆଶୀର୍ବାଦସ୍ଵରୂପ ତିନିଗୋଟି ବର 
ମାଗିବାପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । 


ତେଣୁ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଲା, ଯମରାଜାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ 
ସେ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଘରକୁ ବାହୁଡ଼ିବେ, ତାଙ୍କର ପିତା ଯେପରି ପୂର୍ବ କ୍ରୋଧ ବା 
ବିରକ୍ତି ଭାବ ମନରେ ନ ରଖି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତ ଓ ସମାହିତ ଚ଼ିତ୍ତରେ ତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି । 


ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଲା ସ୍ଵର୍ଗରେ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା ଓ ମୃତ୍ଯୁ ନଥୁବାର କାରଣ 
କ'ଣ ଜାଣିବା | ଯମରାଜା ଆନନ୍ଦରେ ଭକ୍ତ ହୁଇଟି ବର ପ୍ରଦାନ କରିଦେଲେ । 
ତା'ପରେ ଯମରାଜା ନଚ଼ିକେତାକୁ ଗୋଟିଏ ନୂ ତନ ଯାଗର ବିଧବିଧାନ ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯ 
ଦେଲେ । ନଚ଼ିକେତା ଖୁବ୍‌ ମନ ଦେଇ ଓ ଭକ୍ତି ଭାବରେ ଏହା ଶ୍ରବଣ କଲେ ଓ 
ସବୁକଥା ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ମନେ ରଖିନେଲେ । ଯମରାଜା ତାଙ୍କର 
ଏ ନବାଗତ ଶିଷ୍ୟଯଟି ପ୍ରତି ଏତେ ପ୍ରୀତ ହୋଇଗଲେ ଯେ, ସେହି ଯାଗକୁ ସେ 
ନଟ଼ିକେତାଗ୍ନି ବୋଲି ନାମରେ ନାମିତ ମଧ୍ଯ କରିପକାଇଲେ । ନବାଗତ ଅତିଥ୍‌ଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଯମରାଜାଙ୍କର ଏହା ଏକ ଅଧ୍‌କା ବର ଥୁଲା । 


ଏହାପରେ ନଚ଼ିକେତା ପଚ଼ାରିଲେ- “ଧର୍ମରାଜ, ମନୁଷ୍ଯ ତ ମରଣଶୀଳ | 
ମାତ୍ର କେତେକ କହନ୍ତି, ମୃତ୍ୟୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେଁ ପୁଣି ଆମ୍ମା ବୋଲି 
ଗୋଟିଏ ଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ଯାହା ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଅଧୀନ ନୁହେଁ । 
ପୁନଶ୍ଚ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ଫଳତଃ ଆପଣଙ୍କୁ 
ପାଇଥୁବା ସୁଯୋଗନେଇ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଏହି ଆତ୍ମା ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍‌କ 
ଜାଣିବାକୁ ଚ଼ାହୁଁଛି ।”” 
ଯମରାଜା ଏହି କିଶୋର ପ୍ରଶ୍ନକର୍ତାର ଜିଜ୍ଞାସାରେ କେତେଦୂର ନିଶ୍ସା ଓ 
ଆନ୍ତରିକତା ରହିଛି ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚ଼ାହିଁଲେ । ପରମ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ଆଗରୁ ଗ୍ରହୀତାର ଯୋଗ୍ୟତା ଅଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିନେବା ଦରକାର | 
ଏଥୁପାଇଁ ସେ ଯଦି ଅଯୋଗ୍ୟଥ୍ବେ, ତେବେ ଯମରାଜା ତାକୁ ଏ ସମ୍ପର୍କିତ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଚ଼ାହିଁବେ ନାହିଁ । ଅତଃ ସେ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଏହିସବୁ ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉସବୁ ସାଂସାରିକ ସୁଖ-ସମ୍ପଦ ପ୍ରଦାନ କରିବାର ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଲେ । 


୧୨୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଯମରାଜା କହିଲେ, ଆମ୍ବା ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ଅସାଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ, ସାଧାରଣ ଲୋକ 
ତାକୁ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଥୁପାଇଁ ସେ ନଚ୍ମିକେତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଓ ଭଲ 
ଭାବରେ ଯାହା ଉପଭୋଗ କରିହେବ ସେପରି ପଦାର୍ଥ ଦେବେ । ଏହାଶୁଣି 
ନଚ୍ିକେତା ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ପୂଜ୍ୟ ଧର୍ମରାଜ, ଆମ୍ବା କଥା ବୁଝିବା ଖୁବ କଷ୍ଟ 
ବୋଲି ଶୁଣି କେବଳ ତାହା ହିଁ ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ମୋର ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ହେଉଛି, 
କାରଣ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଯୋଗ୍ୟତମ ଗୁରୁ ତ ମୁଁ ଅନ୍ୟତ୍ର ପାଇପାରିବି ନାହିଁ । ତେଣୁ 
କେବଳ ଏହାକୁ ହିଁ ମୁଁ ମୋର ତୃତୀୟ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭାବରେ ଯାଚଜ୍ଞା କରୁଛି, ଏହାଛଡ଼ା 
ମୋର ଆଉକିଛି ଦରକାର ନାହିଁ । ଆପଣ ମୋତେ ଅନ୍ୟସବୁ ଦେବେ ବୋଲି ଯାହା 
କହୁଛନ୍ତି, ସେସବୁ ମୋତେ ଚ୍ମିରନ୍ତନ ଲାଭ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯାହା ଏକମାତ୍ର 
ଏହି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ହିଁ ପାରିବ ।”' 


ନଚ଼ିକେତାଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଏକାଗ୍ରତା ଦେଖି ଯମରାଜା ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ କହିଲେ 
ଯେ, ଏହି ପରମ ଜ୍ଞାନର ଅଧୁକାରୀ ହେବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ । ସେ 
କହିଲେ, “'ଶ୍ରଦ୍ଦେୟ କିଶୋର, ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ନାମରେ ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ଅନୁଭୁତି ଓ 
ଆବେଗ ରହିଛି । ଏ ଦୁଇଟିଯାକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ପ୍ରଥମଟି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ମୁକ୍ତ କରେ, ଦ୍ଵିତୀୟଟି ଲିପ୍ତ କରେ । ଗୋଟିଏ ମୋକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇ ନିଏ, 
ଅନ୍ୟଟି ଜନ୍ମାନ୍ତର ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନିଏ । ପ୍ରେୟ ପଥ ଅନୁସରଣ କଲେ ତୁମେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଉପଲବୃଧ୍‌କୁ ବହୁ ପନ୍ଥରେ ଛାଡ଼ି ଚ଼ାଲିଯିବ । ଶ୍ରେୟପଥ 
କେବଳ ବିବେକର ସୃକ୍ଷ୍ମ ବିଟାର ବଳରେ ବାଛି ହୁଏ, ଆଉ ପ୍ରେୟ ପଥର ପଥୁକ 
ଅଜ୍ଞ ଓ ବ୍ୟଭିଚ଼ାରୀ । ବିଦ୍ୟା ଶ୍ରେୟପଥକୁ ଆଲୋକିତ କରେ, ଆଉ ଅବିଦ୍ୟା ପ୍ରେୟ 
ପଥକୁ ରାସ୍ତାଦେଖାଇ ଦିଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରେୟ ପଥର ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ଵଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ । 


ଯମ କହୁଥାନ୍ତି, “ଆମ୍ମାର ବିକ୍ଷୋଭ ନାହିଁ, ଚଞ୍ଚଳତା ନାହିଁ-ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଅସୀମ ଚୈତନ୍ୟ । ଯେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେ, ସେ ଅଛି-ନାହିଁ, କର୍ଭା- ଅକର୍ତ। ଆଦି 
ଦ୍ଵୈତଭାବନାଦ୍ଵାରା ବିଚଳିତ ହୁଏନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଗୋଟିଏ ଜାଣିବାର ବମ୍ଫୁ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ କିଛି ନୁହେଁ-ଏହା ଜାଣିବା ହିଁ ପରମ 
ଜ୍ଞାନ, ଏହି ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟକୁ କହିବା ପରମ ଶିକ୍ଷା । ଏହାର ଶିକ୍ଷକ ବ୍ରହ୍ମ ଓ 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି ନିତ୍ୟ ବର୍ତମାନ ମହାସତ୍ଯର ଉପଲବୁଵଧୁ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ସକଳ ଆସକ୍ତି ଓ ମାନସିକ ବିକ୍ଷୋଭରୁ ରକ୍ଷା କରେ, ଏଣୁ ଏହି ଉପଲବୂଧୂ 
ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ କରିଥାଏ । ତର୍କ ବଳରେ ଏହି ମହାରହସ୍ୟକୁ 


କଠୋପନିଷଦ (୧୨୫ 


ଅବଧାରଣ କରିହେବ ନାହିଁ- ସ୍ମୃତି ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅନୁଭବ ହିଁ ଏହି 
ରହସ୍ୟକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରିପାରେ । 


ଅନେକ ଅଧ୍ଯବସାୟ ପରେ ଯାଇ ଆମ୍ମଞ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମନକୁ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ବାହାର ବସ୍କୁଜଗତରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ସର୍ବଦା 
ଅଚ଼ଞ୍ଚିଳ ସମଭାବସମ୍ପନ୍ନ କରି ରଖୁବାକୁ ହେବ । କେବଳ ଜଣେ ମହାବୀର ଏ 
ନିଃସଙ୍ଗ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଭିଯାନରେ ସଫଳକାମ ହୋଇ ଅହଙ୍କାର ଓ ମାୟାରୂପୀ 
ରାକ୍ଷସମାନଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିଦେଇପାରେ । କେବଳ ଏହି ବିଜୟ ହିଁ ତୁମର ଦୁଃଖ 
ଦୂର କରାଇପାରେ । 


ବେଦାନ୍ତ କହେ, ଜୀବନର ପରମ ସତ୍ୟକୁ ସମସ୍ତେ ଉପଲବୃଧୂ କରି ପାରିବେ | 
ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଏହି କଥା ଘୋଷଣା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି ଯେ 
ପ୍ରଣବ ବା ଓଁ କାର ପରା ଓ ଅପରା ବ୍ଵହ୍ଦଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ ମତରେ 
ପ୍ରଣବର ଉପାସନା ଉପାସକକୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ ଓ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ଏ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରିବାରେ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ ସୃକ୍ଷ୍ମ ତମ 
ମାୟାବରଣ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଆଉ ପ୍ରଣବ ବଳରେ ଏହି ଆବରଣକୁ 
ଚ୍ଛିନ୍ନକରି ପରା ଓ ଅପରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଉପଲବୃଧ୍ କରାଯାଇପାରେ । କଠୋପନିଷଦ୍‌ 
ନାନା ଭାବରେ ଆତ୍ମାର ବିଚ଼ାର କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ କହେ- ଆମ୍ବା 
ଅମାପ, ଏହାକୁ ସୀମିତ କରି ରଖୁବା ଅସମ୍ଭବ । ହ୍ରଦ ପୃଷ୍ଠରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚୁହଲି ଯାଉଥାଏ ଜଳପୃଷ୍ଠର ଅସ୍ଥିରତା ଯୋଗୁଁ, କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଥାଏ 
ଜଣେ ଅତନ୍ଦ୍ର ଦୂରଦ୍ରଷ୍ଟାରୂପେ । ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ମାଧ୍ୟମଦ୍ଧାରା ସେ 
ଆଦୌ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏନାହିଁ । ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ମହାଶୂନ୍ୟ ଓ ମହାକାଳରେ 
ସକଳ ପରିବର୍ତନ କେବଳ ଜଣେ ନୀରବଦ୍ଷ୍ଟା ମାତ୍ର । 


ଜୀବ ବା ଅଜ୍ଞାନର ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ହିଁ କର୍ମ, ଭଲ- ମନ୍ଦ, ଉଚ଼ିତ- ଅନୁଚ଼ିତ ବିଚ଼ାରର 
ଫଳ ଭୋଗ କରିଥାଏ । ଜୀବ ଅହଙ୍କାର ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ ତିଆରି କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଅଜ୍ଞାନର ବିପରୀତ ଶକ୍ତିରୁପେ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ଏହି ବନ୍ଧନକୁ ଖୋଲି ଦେଇଥାଏ । 
ଜାଣିରଖ ଯେ, ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ (ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଉଭୟ) ନିଷ୍କର୍ମ 
କରିଦିଆଯାଏ, ସେଇ ମୁହୁର୍ତରେ ମନୁଷ୍ୟ ସବୁକିଛି ପାଇଯାଏ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ମିଥ୍ଯା ଓ ଅବାଟ-ପଥୁକ ବୋଲି ବୁଝି ପରିହାର କର ଏବଂ ସେ ସମମ୍ତଙ୍କୁ ମନ 
ଭିତରେ ନିମଜ୍ଜିତ କରିଦିଅ । ମାନସକୁ ପୁଣି ବୁଦ୍ଧିଠାରେ ନିବଦ୍ଧ କର, ଆଉ ବୁଦ୍ଧି 
ବା ବ୍ୟଲ୍ତରୂପ ଵୁଦ୍ଧିକୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ ବୁଦ୍ଧି ବା ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରେ ଲୀନ କରିଦିଅ । ସାଧନାର 


୧୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଲା ପରେ ଆତ୍ମୁତତ୍ତ୍ଵର ଏକ ଅଂଶପ୍ରକାଶ ଏହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସହ ପୁଣି ଏକ କରିଦିଅ । ତା'ପରେ ତୁମେ ତୁମର ପ୍ରକୃତ ସ୍ବରୂପ ନିର୍ବି 
କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ଠାରେ ଉପନୀତ ହୋଇଯିବ । ଏହି କଥା ଓ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ଯେ ନାମ 
ଓ ରୂପର କେବଳ ଗୋଟାଏ ବହୁରୂପୀ ସର୍ଜନା ବୋଲି ଜାଣିପାରିବ, ଯାହା ଏହି 
କଠୋପନିଷଦର ଜ୍ଞାନ ଓ ରହସ୍ୟ ଅଟେ । 


ମରୀଚ଼ିକାର ମାୟାରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମରୁଭୂମିର ନିଷ୍ଯୁର ସତ୍ୟ ଭୁଲିଯାଅ, ରହରେ 
ସର୍ପର ଭ୍ରମ ଆରୋପ କରି ସତ୍ୟକୁ ଭୁଲିଯାଅ ଓ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହୁଅ । ଏହି ଯେଉଁ 
ଅନାଦି ମାୟା ଜୀବକୁ ବିମୋହିତ କରି ଚ଼ାଲେ ତାକୁ ଭେଦ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି 
ଉପନିଷଦର ଚ଼ତୁର୍ଦ୍ଦଶ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀବକୁ ଯୁଗଯୁଗର ତନ୍ଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ପଥରେ ବାଟ କଢ଼ାଇ ନିଏ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ଅତୀତ | ଏହା 
ଅନନ୍ତ । ପ୍ରବୃରିଗୁଡ଼ିକ ବହିର୍ମୁଖୀ, ପଦାର୍ଥାଭିମୁଖୀ । ଆମ୍ବା ସକଳ କର୍ମର ଓ ଜ୍ଞାନର 
ମୁଖ୍ୟ ଆୟୁଧ -ସମସ୍ ବସ୍ତୁ ପଛରେ ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରଚ଼ୋଦନା ରହିଛି । ବିଭିନତା ଓ 
ବହୁରୂପତାର ଭ୍ରମକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ଅଜ୍ଞାନ- ପ୍ରସୂତ । “ବହୁ'ର 
ଭାବନା “ପରିସ୍ଥିତି' ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ମରୀଚ୍ମିକା ମାତ୍ର । ତୁମେ 'ଏକଂ” ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଏହି 
ଧାରଣା ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭୋଗ କରୁଥୁବା ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଥୁବା ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର 
ମୂଳ କାରଣ । ଏହା କହି ଯମ ନଚ୍ିକେତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସବୁକଥା 
ବୁଝାଇ ତାଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ଦୂର କଲେ । 


ଧୂମକୁଣ୍ଡଳୀ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ଆଲୋକ ରେଖା ପରି ଅଙ୍ଗୁଂଷ୍ବ ମାତ୍ର ପୁରୁଷ ସର୍ବଦା 
ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ ଥାଆନ୍ତି । ପର୍ବତ ଶିଖରରେ ପତିତ ଜଳକଣା ଯେପରି ଶତଧା ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇ ତଳକୁ ଗଡ଼ିଆସେ, ସେହିପରି “ବହୁ' ଓ “ଅନେକ' ଅନୁଭବ କରୁଥ୍ବା ଜୀବ 
ବହୁ ଓ ଅନେକରେ ବିଭଲ୍ତ ହୋଇ ନିମ୍ନଗାମୀ ହୁଏ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ଉପନିଷଦ୍‌ ଘୋଷଣା କରେ ଯେ, ଆତ୍ମାଠାରୁ ବଡ଼ ଏହାର ସମକକ୍ଷ ଆଉ କିଛି 
ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ଭୂମି ଭିତରେ ଥାଏ, ତାହା ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ, ଯେପରି ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ଫୁଟୂଥୁବା ଫୁଲ ମାଟି ଭିତରେ ଥ୍ବା ମୂଳର ପ୍ରମାଣ 
ନୁହେଁ କି ? ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏ ସଂସାର ବୃକ୍ଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସତ୍ୟ ଅଟେ । 
ସଂସାର ବୃକ୍ଷକୁ ଦେଖି ତୁମକୁ ସେହିପରି ଭାବିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଏହି ବୃକ୍ଷର ପ୍ରାଣ 
ଧାରଣା କରୁଥୁବା ଓ ଏହାକୁ ପରିପୋଷଣ କରୁଥୁବା ବ୍ରହ୍ମ ଏହାର ମୂଳରୂପେ 


୧ “ଉତ୍ତିଷ୍ବତ ପ୍ରାପ୍ଯ ବରାନି ବୋଧତ, କ୍ଷୁରସ୍ଯ ଧାରା ନିଶିତ୍ଯାଦୂରତ୍ୟୟା 
ଦହୁର୍ଗଂ ପଥମ୍ତଡ଼ କବୟୋବଦନ୍ତି” | 


କଠୋପନିଷଦ ୯୧୨୭ 


ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହିକଥା ଯମ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦେଲେ । 


ସଂସାର ବୃକ୍ଷ ଏଁନ୍ଦ୍ରଜାଲିକର ଆମ୍ବଗଛ ପରି ଗୋଟାଏ ଦୃଷ୍ଟିଭ୍ରମ ମାତ୍ର । ଯେ 
ନିଜ ବୁଦ୍ଧିକୁ ନିର୍ମଳ କରିପାରେ, ସେ ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖୁବା ପରି ଏହି 
ଜୀବନରେ ହିଁ ସଂସାର - ବୃକ୍ଷର ଆ ମ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରେ । ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ- ପିପାସୁର 
ଜ୍ଞେୟ- ଉପାସକର ଉପାସ୍ୟ । ଜ୍ଞାନୀ ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ବା ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି 
ପାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଉପାସକ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ସେଠାରେ 
ସେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ସହ ଲୀନ ହୋଇ ରହେ ଏବଂ କଜ୍ପାନ୍ତରେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ସହ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ଯମ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନଚ୍ରିକେତାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ନଚ୍ଦିକେତା ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ଆୟତ୍ତ କରି ନେଲେ । ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର ଦେହବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଲାଭ 
କଲା । ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଯେ ଜାଣିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରେ, ସେ ମଧ୍ଯ ପାପ କଳୁଷରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଉନ୍ନତ ପୁରୁଷ ହୋଇଯାଏ । 

ଏହି ଉପନିଷଦ୍ଧ ବହୁ ଉପାୟରେ ପ୍ରଣବସ୍ବରୂପ ଶ୍ରେୟ ଓ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଏହି 
ମୌଳିକ ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଅଛି । ସେସବୁ ମହାର୍ଘ୍ୟ ଶିକ୍ଷାର 
ମୂଳକଥା ଏବେ ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କହିବାକୁ ଠିକ୍‌ କରିଛି । ଅବଶ୍ୟ, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ କରିପାରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଆ ମ୍ବୋଦ୍ଧାରର କାମନା ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଚ଼଼ିତ୍ତରେ 
ଖୁବୃ ପ୍ରବଳ, ସେମାନଙ୍କ ମୁଚ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ମନ୍ତ୍ରହିଁ ଯଥେଷ୍ଠ- ମାତ୍ର 
ସ୍ଥୁଳବୁ୍ଧି- ସମ୍ପନ୍ନ ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରଣୋଦିତ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିଏଘ- ଉପଭୋଗରେ 
ବୁଡ଼ି ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଯେତେ ଉପଦେଶ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ ଯାଏ । 


ଆତ୍ମା ଗୋଟିଏ ଅତଳ ସମୁଦ୍ର - ଏହା ବିଷୟରେ କାହାକୁ କହିବାକୁ ହେଲେ ତାକୁ 
ସମୁଦ୍ରର ସବୁତକ ପାଣି ପିଇବାକୁ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ଜଳ ଜିଭରେ 
ପକାଇଲେ ତାହା ସମୁଦ୍ରର ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଇପାରେ । 
ସେହିପରି ତୁମେ ଯଦି ଏହି ଉପନିଷଦକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ର 
ବୁଝିବା କିଛି ଜରୁରୀ ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ମନ୍ତ୍ରର ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ତାକୁ 
ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କର, ତୁମେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ କରିପାରିବ, ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତାହା 
ହୁଁ ଏହି ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ରହସ୍ଯ । 


ଶି 


